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لا شك أن الأعشاب هي أول ما خلق الله على الأرض. فهي غذاء ودواء 
للإنسان: ومن Lag pall‏ أن بعض الأعشاب یمکن أن تؤذى الانسان أو الاشية 
إذا أكلت أو حتی لست. وهذا بالطبع وجد منذ وجود الانسان والحيوان على 
الاروض. ویذکر المؤرخون أن آول قصة موت بسبب الأعشاب Ass ote‏ 
قبل میلاد المسيح عليه السلام. عندما حصل قحط.فحاول الناس ان یتغذوا 
فك الاعکناب ار حیت كيل اجن الاشخامی ماه من ا جد الأمشاب له 
ولأسرته: ما أدى إلى تسمم جمیع آفراد الأسرة. ومن ثم موتهم جميعا. وقد 
توالت العلومات بعد ذلك عن الأعشاب وخطورة بعضها على حياة الانسان 
حتى وقتنا الحاضر. 

لقد استخدمت عصارات بعضر النباتات بوصفها ۳ قاتلا تدهن به 
سهام الصید أو سهام الحروب.واستخدمها البعض 2 حالات الانتحار. 
وکثیرا مایتسمم الانسان بالاعشاب عن طریق الخطأ آو عن طریق 
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الاستخدام العشوائي» كما هو الحال 2 هذه الایام. وکا هوالحال 
يحدث للماشية. 

تتفاوت Beare‏ سمیتها و2 تأثیرها 2 weal‏ معينة 2 جسم الإنسان. 
قمنها ما یور 2 الجهاز العصبي الركزي وبعضها يؤثر 2 الجهاز الدوري 
ويعضها ai‏ يؤثر 2 العقم افاس عادة تکون الادة القاتلة 2 الأعشاب 2 
جزء معین من أجزاء النبات. ا ما تكون 2 جمیع أجزاء النباتات. هذه المواد 
القاتلة عبارة عن مركبات كيميائية صنفت الى قلوید ات Alkaloids‏ و جلو کوزید ات 
55 و کر بوهیدرات Curbohydrates‏ وقللا فونید ات Flovonoids‏ و عفصیات 
5 ه«صا بونینات 92000105 ونیتریت ونای تر ات Nitrates /Titrites‏ وأوكزلات 
5 و بره تینات هضمية و احماض امينية Proteins ‘Pephides and Aminc acids‏ 


ومواد حساسة للضوء .Photosensitive Agents‏ 


وب السنسوات pad Vl‏ 3 ژادت محال العطارة ا مختلف آنهاء المملكة: وزاد 
عدد العالجین الشعبيين: وزاد عدد القنوات الفضائية الروجة للا عشاب: 
وكذلك ازداد عدد الروجین للاعشاب. حتی انها آصبحت تباع لدی آبواب 
المساجد ولدی محطات الوقود. وعند الاشارات الرورية وچ بسطات الشوارع. 
ما زاد الاقبال على هذه الاعشاب. فأدى إلى استخدامها بطرق عشوائية 
وحدثت مشکلات كبيرة من جراء الاستخدام غير الامثل لمثل هذه الادوية. 


لقد كان هتاك عدد من الاشخاصی الذین آصیب‌وا بالعقم وبعض آخر 
آصیب بالسرطان وبعض آصیب بتلیف الکبد وبعض آصیب بالفشل الكلوي 
وبعض أصيب بتخثر الدم أو سیولته. وبعض النساء أصبن بعدم انتظام الدورة 
الشهرية وبعضهن أصين بنزف مستمرء وبعض أصيب بخلل 2 الأعصاب 
وضمور 2 العضلات ومشکلات 2 العظام.وان بعضهم آصیب بمشکلات 2 
الجهاز العصبي. مثل الاکتثاب والهلوسة وانفصام الشخصية والذهان. 
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وان هناك وفیات كثيرة حدشت نتيجة الاستخدام العشواشي للادوية 
العشبیه التي یعود السبب فيها إلى المعالجين والعالجات الشعبیات والعطارین 
ومحال الخياطة النسوية ومحال التجمیل والکوفیرات الذین یتعاملون مع أدوية 
التسمین والتخسیس التي تفسح. ولکن دون رقابة من الجهات الصحية. ما آدی 
إلى ظاهرة التسمم بالادوية العشبية. وما زاد الطین بلة الثورة التي حدئت 2 
مجال الانترنت الذي أصيم معمالاً الترویج لوضفات عشبية خطيرة, ed hey‏ 
الوصفات النسائية التي تؤثر 2 المرأة الحامل والرضع والأطفال الصفار دون 


المأمونية (درجة الأمان للاعشاب) : 


لقد تم التعرف منذ زمن بعيد بالخبرة إلى العلامات الواضحة للسمية 
والتافيرات انرو للأعشاب شديدة المفعول: ؛ غير أن أنواع السميّة الأكثر 
غموضا مثل السرطنة والسميّة الكبدية كثيرا ما آغفلت . ویحتمل آن تکون بعض 
الأعشاب الستعملة 2 العلاج سامة على الرغم من أن البیانات على السميّة کثیرا 
ما تكون غير حاسمة, فنبات السنفیتون فد یتباین تركيبه: وقد يحتوي على قلیل 
من القلوید ات البيروليزيدية. وبعضها یحدث سرطان الکبد 2 الحیوانات. وهو ما 
یفعله آیضا مركب السافرول المنصر الرئیس ف تنحاء جذور الساسافراس, وعلی 
الرجيع من حجنيس امال نید إلا أن بعض العشابین یجادلون 2 سمیته 
علق الانسان؛ ونظرا لأن كثيرا من الأدوية العشبية لها تأثیرات ضارة. فانها عادة 
ما تصرف دون وصفة طبية يجب الا خبار عنها. لذلك فقد تم توثيق عدد من 
النباتات ذات التأثیرات الکروهة لعدد من النباتات الستعملة 4 الأدوية العشبية. 
ویزداد احتمال حدوث هذه الأضرار اذا ما استعملت العلاجات العشبية بجرعات 
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ية وم ددا طويلة, ولکثیر من الأعشاب تأشیرات ممجْلة للولادة, مل مخلب 
الشیطان, وزیت الفوتنج, والرتم؛ وذلك مدعاة للقلق؛ GY‏ الزاعم بأن النتجات 
العشبية مأمونة وطبيعية قد تشجّع النساء على استعمالها 2 أثناء الحمل. 


وقد يحدث تفاعل بين الأدوية التي یتعاطاها الریض ( آدوية مصنعة 
تصرف عن طريق الستشضی) 2 الوقت نفسه وبين الأدوية العشبية. وتصبح 
هذه التفاعلات أكثر أهمية إذا ما كان للأدوية العشبية تأثيرات قلبيةء أو مدرة 
للبول, gl‏ مضادة للتخثر. أو خافضة لضغط الدم. أورافمة له. وقد تتفاعل 
الأعشاب المحتوية على قلويدات» مثل الأفدرا مع مثبطات إكسيداز أحادي 
الآمین على نحو خطیر مسيبة ارتقاعا ‏ ضقط الدم. 


وان من الأمور الهمة 2 استعمال الأدوية العشبية التقيّد بالجرعة العطاة من 
قبل المختص بالاعشاب. وألا یتجاوز الریض 2 استعمال القادیر السموح بها أو 
المطلوبة للتداوي. وتسمّى بلفة الطب الجرعة العلا جية, إذ کثیرا ما ينتج عن هذا 
التجاوز أضرار بالغة ليس فقط 2 استعمال الأعشاب والنباتات السامة فحسب. 
بل أيضا 2 الأعشاب المقيدة ل داواة کثیر من الأمراض: ويؤدي إلى عواقب 
وخيمة. ومن البدهي آن كمية الجرعة Mall‏ جية تختلف دائماً باختلاف الدواء 
وجنس الریض وسنه؛ ومما تجدر الاشارة إليه 2 هذا الموضوع أن المرأة ْ دورة 
الحیض تصبح كثيرة الحساسية. ویستحسن أن تمتنع طوال أيام الحیض عن 
تعاطي أي نوع من أنواع الأدوية: وآن تمتنع 2 شهور الحمل الأولى (۳-+) عن 
تعاطي الواد التي تحتوي على کمیات کبيرة من الزیوت الطيارة. کالبصل مثلا؛ 
وذلك لأنها من السهلات. وقد يؤدي استعمالها إلى الا جهاض لا قدر الله. آما 
2 أيام الرضاعة ففیما عدا الأدوية المدرة للحلیب, تمتنم الأم عن تعاطي الأدوية 
ال المذاق؛ لأنها تنتقل إلى الحلیب. وتفسد على الطفل طعامه. 
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شروط يجب تحقيقها 2 التداوي با لأعشاب: 


لكى تتحقق الفائدة المرجوة من التداوي بالأعشاب يجب أن تخضع العشبة 
للشروط الاتیة: 


أن تكون العشبة أو الأجزاء النباتية التى تحتوي على المادة الفعالة قد 
جمعت ونظفت وجففت وعبئّت وخزنت تحت معايير علمية صحيحة. 
أن تكون معبأة ‏ عبوات جذابة ونظيفة. وأن يشمل الغلاف الخارجي 
للعبوة معلومات كاملة عن العشبة أو الجزء النباتي. مثل اسمه المحلي 
والاسم العلمي: وإذا كانت الوصفة مكونة من خليط من أعشاب 
عدة» فيجب ذكر أسماء تلك الأعشاب كاملة وذكر المادة الفغالة 2 
کل عشبة.ویجب ذ کر تاريخ جمع العشبة أو الاعشاب Lind,‏ تاريخ 
صلاحيتهاء ویجب کذلك ذ کر الأضرار الجانبية لكل عشبة. إضافة 
اتن تحدید الجرة للکبار والصفار. 

يجب أن یک ون العشاب أو العالج الشعبي الذي یتعامل مع الواد 
انعشبیه Libs‏ بوسائل الجمم والتجفیف والتعبئة والتخزین. ویجب أن 
تکون لدیه خلفية عن الجامیع الكيميائية لكل عشبة. 

لابد أن یکون هناك تحذير على عبوة العشبة بالنسبة إلى النساء 
الحوامل, وخاصة اذا کانت العشبة Luc gl‏ الكونة للوصفة بها 
مجاميع كيميائية قد تکون ضارة للحمل. 

يوه أن تكون الفصفقه الفقبية تخا ضغ نة Alda‏ التن تیا مها مش 
الأدوية الصنعة. وأن تنطبق علیها شروط وإجراءات التسجیل بوزارة 
الصحة للدولة التي تباع فیها تلك الوصفة. 
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المراقبة القانونية على الأدوية العشبية : 


ينص فانون ضمان سلامة الأدوية النباتية وجودتها الصادر من منظمة 
الصحة العالمية على ما يأتى: 

)1( لا يجوز بيع أي دواء نباتي 2 البلاد ما لم يكن مسجلا لدى السلطة 
الموضعي أو للتعاطي عن طريق الفم أو المستقيم. 

)۲( لا يجوز استيراد الأدوية النياتية» أو تصنیعها: أو توزیعها: أو بیعها: 
أو تصديرها الا بموجب ترخيص. 

(؟) اجتيازها بعدم احتوائها على مواد كيمياتية اصطناعية أو أي عقار 
اصطناعی من أحد الزمر الآتية: العوامل الإستيرويدية الضادة 
للالتهابات. والستيرويدات البناءة. والأدوية المؤثرة نفسيًا. 

) +( عدم وحود العادن التقیله: js‏ الرصاصن: والزئيق: والزرنیخ. 
والکادمیوم. 

(۵) خلوها من البیدات الحشرية ومبیدات الهوام. 

)1( ارقاق شهادة موجهة إلى السلطة المختصة تقرر فیها خلو | لستحضر 
العشبی من الاحیاء الدقيقة المرضة: وأجزاء الحشرات و القوارض 
ومفرغاتها. والخدرات slg tly‏ الشمولة بأحكام الادتین ۲:۲ 
المذكورتين آنفا. 

(۷) شهادة تثبت فعل الستحضر 2 الأجهزة الآتية: الجهاز العصبي 
الرکزی: و الجهاز العصيي المحيطي المستقل. والجهاز العقصبي 
المحيطي الحرکي. 
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ولوقوع عدد من الحوادث للانسان والحیوان من جراء تناول هذه الأعشاب 
بطريقة عشوائية آومن جراء الترویج لها دون دراية: ویتورط فیها کثیر من 
الناسن cal‏ إلى وفاة عدد کبیر من الناس أو اصابتهم بالتسرطن, أو العقم. 
أوتجلط الدم أو سیولته. وهکذا. وان كثيرا من الأطفال والتنزهین ‏ البر أو 
4 الحداشق العامة قد یلفت انتباههم ثمار جميلة مفرية أو جذور ملونة تشبه 
إلى حد ما الجزر أو الفجل أو البصل. ما یجعل مثل هؤلاء یقبلون على تناولها. 
ومن ثم قد تودي بحياتهم. وقد حصل هذا فعلا . ونظرا لأنه ورد إلى قسم 
العقاقیر عينات عشبية من مختلف الستشفیات: ومن مختلف الحافظات 
والشوّون الصحية؛. حيث صرفت بعض الخلطات العشبية من قبل معالجین 
شعبیین أو من قبل الرعاة أو نصيحة من آحد الأشخاصص لصدیق أو زمیل 
بتناول آعشاب معينة لعلاج مرض معین. 


من هذا النطلق حاولت أن أجمع كلما ورد إلينا من مختلف الجهات بے 
المملكة؛ التي حدث من جراء استعمال آعشاب أو أكلها وفیات. سواء آکانت 
الوفاة لانسان al‏ حیوان. وقد سمیت هذا الكتاب «آعشاب ال وت قصص 
من الواقع» لعل هذه القصص تکون عبرة ورادعا للناس الذین یقبلون على 
استعمال الأنوية العشبية البهمة الهوية, راجیا من الله عز وجل أن ینفع به 
وآن یقینا وإياكم آخطار الأعشاب الخطيرة: وألا نستخدم أي دواء عشبي ما لم 
يكن مقننا: ونتحقق من درجة الأمان والشروط التي يجب تحقيقها 2 التد اوي 
بالأعشاب. وكذلك المراقبة القانونية على الأدوية العشبية. 


والله ولي التوفيق 
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ورد من منطقة عسير تقریر عام ۱۶۰7 ه مفاده أن عدد ۰ رأسامن 
الضأن والاعز قد تسممت من جراء IST‏ نبات الفلثي اليابسس: وماتت دون 
اسعافها. وکانست علاهات التسمم هبوطا شدیدا ف القلب وهبوطاً ب التنفس 
والشلل. ومن تم آلوت. 


ما هو تبات الغلثي؟ نبات الغلثي نبات جبلي عشبي ثنائي الحول عصيري: 
سیقانه مضلعة رباعيًا یصل ارتفاعه إلى نحومترء السیقان ممتلئة بالعصارة 
المائية والسیقان متخشبة من عند قواعدها. ونبات الغلثي یظهر من الأرض 
على هيئة سیقان تنبثق من قاعدة النبات. ویتراوح عدد هذه السیقان نحو 


عشر سیقان. تحمل السیقان 2 قمتها كتلا من الأزهار بنفسجية اللون. 
السیقان تکون خالية منها. Lol‏ الأزهار فهي مدورة كثة توجد 2 قمم السيقان. 
وتتمتع بلون بنفسجي جذاب. والثمار توجد 2 أزواج: وتشبه إلى حد ما ثمار 
alist‏ الا آنسا chal‏ تحمل بذ اها nga‏ رازه مان كل hip‏ ا 
آطرافها آلیافا سلكية حريرية بیضاء اللون. 

مناطق انتشار النبات .2 الملکة: ينتشر نبات الغلثي 2 الناطق الجنوبية من 
المملكةء وخاصة سلسلة Slim‏ السروات. یعرف النبات علمیا باسم Caralluma‏ 


۵ من الفصيلة .Apocynaceae‏ 
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الأجزاء السامة من التبات؛ العصارة المائية بالنسبة إلى الانسان. Lal‏ 
بالتسبة الی الحیوان: فیکون النبات سانا بعد جفاقه. والحیوانات تافل الثبات: 
Lande‏ یکون طازجا دون أن تتسفم: Lal‏ عندما يكين جافا. فهو قاتل تماما. 
الکونات السامة .2 التبات: يحتوي النبات على قواعد طيارة Wag‏ فونید ات 
وصابونین وعفص وستیرولز وجلوکوزید ات قلبية. 

الحیوان التسمم ۸۱ آتروبین و۳ ملي من ۱ آبومورفین؛ وهذا یقلل من 


شدة التسمم. 


باس نات ناه 


القصك النانية 


لت 
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AGL! القصة‎ 


براءة الجرجير 


ورد إلى قسم العقاقير عينة من الجرجير من أحد القصور الملكية يطلبون 
تحليل هذه العينة. حيث تسمم بها عدد من العاملین 2 هذا القصر. بعضهم 
أنقذ وبعضهم توی. كلنا نعرف أن الجرجير غير سام على الإطلاق: الا أن 
انج فك ره نکن اجو الت اقلت افا مھا ا مهن ASS‏ ريما سد 
الجرجير للبيع حصدت ممه تلك الثباتات السامة. وفعلا عندما فردنا حزمة 
الجرجیر وجدنا معها آغصانا عدة من نبات سام ینموعادة مع التباتات 
الورفيةء مثل الجرجیر والکراث والبرسیم. وغیر ذلك. وقد تعرفنا إلى هذا 
النبات السام الذي سبب الكارثة. وهو: نبات الخنيز الذي ا باسم 
Euphorbia Peplis‏ من الفصيلة الحلا بية Euphorbiaceae‏ وهو نبات عشبي صغير 
حولي آملس يصل ارتفاعه إلى ۰؛ سم. وله فرعان أو آکثر 2 القاعدة» ولونه 
يميل إلى الصفرة. آوراقه بيضاوية شبه مستديرة والأوراق السفلية معنقة. أما 
العلوية فهي جالسة ( من دون أعناق) وأكبر من الأوراق السفلية. أزهار النبات 
صفيرة ذات لون أصفر. كل زهرة لها قنابة فنجانية الشكل. الثمار جرابية 
طولها من ۱ -۵ سم. ولها بروزان على شكل أجنحة بها ؟ بذور يتراوح طول 
البذرة ما بين ۱:۱ الى ۱,۶ ملم. 

ينتشر هذا اللبات #2 شمال الحجاز و جنوبه والمنطقة الوسطى وا لنطقة 
الشرقية, وهو یفرز مادة لبنية من جميع آجزائه. 
الأجزاء السامة من النبات: جمیع آجزاء النبات وكذلك العصارة 
اللبنية سامة. 
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بتحليل النبات وجد أنه يحتوي على مواد تربينية على هيئكة إسترات 
وجلوكوزيدات ومواد فينوليةء اهمها إنجينول وجيوكسي انجينول. 


أعراضى التسمم؛ المادة اللبثية تسیب التهابات شديدة عند ملامستها 
للجلد . وتحدث فقاعات جلدية. واذا أكلها انسان أو حيوان بمفردها أو مخلوطة 
مع نباتات آخری: كما حصل مع الجرجير الذي أحدث التسمم المعني 2 هذه 
القهرة سیب ينا واسهالا قدي ةين والقيابات بالقفاه الهضمية: و الخرعات 
الكبيرة تسيب تشنجات عصبية: ومن ثم الوفاة. 


العلاج: لعلاج حالات التسمم إذا عرف النبات السام Lia,‏ لا pe‏ ی Mindy‏ 
الجلد الصاب !13 كان التسمم 3 الجلد من خلال ملامسة الجلد للنبات. 
أما إذا آکل النبات فیعمل غسیل معدة. ویعطی التسمم فحما نشطاء وتعالج 
الالتهابات العدية بواسطة الطبیب. واذا دخلت الادة اللبنية 2 العبن فیجب 
غسلها مباشرة. ویستشار الطبیب. 





القصه الثا تة 





ثلاث بقرات 
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القصة الا لثه 
ثلاث بقرات 


ورد إلى قسم العقافیر عينة نباتية من محافظه الدرعية یطلبون تحليل 
هذه النبتة. حيث تسببت 2 موت ثلاث بقرات كانت تأكل البرسیم ( القت). 
وبإخضاع العينة النباتية اتضح آنها نبتة الخنيز التي تحدثنا عنها 2 القصة 
الثانية. والتي كانت مع نبات الجر جیر. ولكن هذه المرة كانت نامية مع نبات 
البرسيم الذي يعد الغذاء الأساسي للأبقار. كان أصحاب المزرعة قد حصدوا 
البرسيم للابقار. وكان من ضمن ما حصدوه مع البرسيم نبات الخنيز الذي 
فيه شبه بالبرسيم فيما يخص الأوراق فقط. ولكن طوله هو طول البرسیم. 
وربما أقصر من البرسيم بقليل. وبعد التحليل اتضح أنه يحتوي على المواد 
الكيميائية التي ذكرت 2 القصة الثانية. 


۹ 


۲۱۲۳۲ 59 


i ۱۱۳۳۷۱ river. j 
افق‎ 
| ۱۱ | |" ای‎ ۳ 


(۱ 11 HIM لى . اللا‎ 
۱۱3 ۱۱۱ | 
PETEELT ED bee ۴ 
۱۱۱۱ 
TET ۱۹ ery 
POPP LAG 
١ yal) N 17 
۱۱۳ ۱ 


۳ ۱۴ 


.! PAS 1 Th 
TLibibienw الاك‎ ۳ 
۲ / ۱ ۷ 1 تیان‎ 
۲۱۸۱۸۵۸۱۲۱۱ bo Te i 1 

۱ ۱ 


uh 


|||] 
الا‎ 
اا ||| ااا اناا‎ 
011001010 
۱۱۱ 11111 ۱۱۱۱۱91311 
۱۱۱ ۱۱۱ RN eal Rea 
(۱ ۱ ۱ 
| ||| 11 ۱۱۱۱۵ ۲ ااا‎ ili: : 
/ 1 VU i ۱ Reh od 5 = 5 
1 ۱/۱ || ۱ 


000000011 Te ae ۱۱۱ ۱ | ۱۲ 
۱۱ ا‎ |0000] ure Lien oe 7, 
۱۱۱۱۱ ۱۲ 1 
۱۱۳۸ Oh) ee AY 
۱۱۱۹ 
۱۱ ۱ ا‎ 








0۳ ۰۰ ct ies ۱ 
90۳۴ [ - ۳۳ ۶ | 

r i 15 ~*~ 5 7 

(iL - ب‎ | ew / a * i? 

VA . 7 1 ur © - 

و ۷:۰ لم ۱۵۶ WE‏ 6 

T= و‎ we 59 ۳۰۹ 9 

78۲ ۷ : ۲ wh i 2) ی‎ 

> “ae ay ۹ ا‎ ê 

و الي" ۰ ااا ۸ > 

a 3 FT ۳ ۳ & 

ie we ۷. جد‎ | 


القصة الرابعة 


قاتل الطفل 


فقد تسمم بها أحد الاطفال الذي مات فورا بعد أكله ثلاث ثمار من ثمار هذا 
النیات: التى تشيه إلى حد ما ے شكلها وحجمها الحمص. 


آخضعت هذه العينة للتصنیف النباتي والتحلیل الكيميائي. فجاءت نتائج 
التحليل كما يأتى: 


الثمار التي تسمم بها الطفل كانت لنبات الخياسة الذي يكثر وجوده 2 
محافظة الطائف والأماكن المجاورة: ويعرف هذا النبات 2 بعض الناطق 
یالتحزمل, جم آنه یختلف aged eld te Dat S|‏ يعرف هذا النبات 
tie‏ باسم Peganum harmala‏ من الفصيلة .Zygophyllaceae‏ والنبات عبارة 
عن عشبة يصل ارتفاعها ما سين ۱۲۰-۳۰ سم كشيرة التضرع. أوراقها كذة 
ومتقابلة ومقسمة أو متشققة إلى فصوص عدة يتراوح طولها ما بين ۸-۵سم. 
وعرضها ما بين ۶-۲سم ذات لون أخضر فاتح. طول الفصوص الورقية يتراوح 
ما بين ؟-؛ ملم. الأزهار بيضاء إلى مصفرة متوزعة 2 جميع أجزاء النبات. 
الثمار صلبة ومفصصة تشبه الحمص وتحتوي بداخلها على بذور صغيرة. 


ينتشر هدا النبات 2 محافظة الطائف وا لشمال وشمال الحجاز وشمال 


5 هه « “ 
دجد والمنطقة الشرقية وشرق خميس مشيط بالجنوب. تعد جميع اجزاء 
النيات سامة. 
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اتضح بعد التحليل أن النیات يحتوى على فلویدات من آهمه ا: 
هارمن ( Harmine‏ ( وهارمانول ) Harmanol‏ ( و بیجانین ) Peganine‏ ) وفازسينون 


. (Vasicinone ( 


أما اعراض التسمم قکانت هلوسة شدید 5 وعمی الالوان ورعاش و کثرة 
51 اللغاب وبوخة وكبيظ الجهاز الغصيي: ثم الوفاة. 


العلاج: علاج التسمم إذا كان التسمم قريبا من الستشفی, وعرف الثبات 
الذي تسمم به الطفل يمكن إعطاؤه مسهلا . مثل كبريتات الماغنسيوم. وكذلك 
مهدئ. مثل الديازيبام (فاليوم). ولكن المستشفيات عادة لا تصرف أنواع 
النباتات السامة. ولا بد أن ترسل إلى جهة واحدة: وهي آنذاك كلية الصيدلة 
بجامعة الملك سعود. حيث إن المستشفيات لا تستطيع إعطاء المتسمم أي شيء 
ما لم تعرف المادة التي تسمم بهاء وبهذا لا بد من انتظار نتيجة التحليل والعلاج 
الذي يجب إعطاؤه للمتسمم. ولكن 2 الغالب يموت التسمم قبل وصول نتاتج 
التحليل: ولاسيما إذا كان المتسمم بعیدا عن مكان العلاج. 
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القصة الخامسة 


الرمرام 


وردت Lisl‏ عينة نباتية من مستشفی اللك فهد للحرس الوطنی یذ كرون 
أن امرأة كانت تعالح لدی الستشفی من مشکلات 2 الهضم. وأعطيت العلاج 
الناسب. الا أنها عند خروجها من باب المستشفى قابلت إحدى صدیقاتها. 
حیث سألتها صديقتها قائلة: مم تعانین؟ فقالت الریضة: أعاني سوء هضم. 
قتصختها صدیقتها بالذهاب الی معالج شعبي, وأعطتها عنوانه. وقالت لها: 
اتركي علاج الستشفی, فالعالج الشعبي سيعطيك العلاج BLES‏ 


قرب باب المستشفى رمت المريضة العلاج الذي صرف لها من ا لستشفی 2 
آقرب مکان للقمامة. وذهبت 2 عصر ذلك الیوم إلى العالج الشعبي بحسب 
نصح صديقتها. أعطاها العالج الشعبي عشبة. وقال: استخدمیها. وسوف 
تشضین بإذن اللّه. ذهبت إلى منزلهاء وبد آت تستخدم تلك العشبة بناء على 
تعلیمات العالج الشعبي. 


و الیوم الثالث بدأت تشعر بعدم شهية للطعام وخمول ونوم وتلون البول 
بلون بني غامق, ولاحظت صفرة بیاض العینین. وکذلك صفرة الجلد واحمرار 
الکفبن. عندها شعرت بأن هناك مشكلة من جراء تلك العشبة, فذهبت إلى 
الطبیب الذي یعالجها 2 مستشفی اللك فهد للحرسی الوطني, وأخبرته بما 
حصل. فسألها: هل لديك عينة من العشبة التي أعطاها لك العالج الشعبي؟ 
فقالت: iene‏ وره له خا مرن کف العشبة. وقد لاحظ الطبیب علامات 
تشير إلى أن الکبد فيه مشكلة. فأرسل العينة Lill‏ وطلب منا تحلیلها ومعرفتها 
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من أجل أن یعطوا العلاج المناسب لأعراض هذه العشبة. عندما شاهدت العشبة 
عرفته | حالا؛ لأنها من النباتات السامة: فما كان مني الا أن أحضرت أحد 
الکتب العلمية التي تتحدث عن النباتات السامة. وقتحت على نبات الرمرام. 
وهو النبات الذي أعطاه العالج الشعبي لتلك المرأة: وصورت للطبیب الذي 
أحضر العينة النباتية القال الذي يصف النبات. ویصف آعراضه القاتلة: 
وكان آول آعراضن هذا النيات هو تلف الکید Liver damage‏ وذ کرت للطبیب ان 
المرأة ستموت بحسب ما تقول المعلومات عن هذا النبات. حيث يقول المقال: إن 
هذا النبات يحتوي على قلويدات من مجموعة البيروليزيدين: وان الشخص 
الات يسم بهذا النبات يتلف کبده» ویتوفی خلال ۱۲ يوماء وطبعا الحياة 
والموت بإذن alll‏ ولكن فعلا المرأة توفيت بعد ۱۲ يوما من استعمالها وصفة 
المعالج الشعبي. 


كتعريفه ووصفه والمكونات الكيميائية التي يحتويها وأعراض التسمم والعلاج 
ان كان له علاج: فد لك فيما يأتي: 


الرمرام عشب معمر دائم الخضرة يتفرع fee‏ من سطح الأرض» يصل 
ارتفاعه إلى نحو ۷۰سم يميل النبات إلى اللون الرصاصي؛ نظرا لکثرة 
الشعیرات التي تفطي آجزاء النبات. وملمس النبات خشن. آوراقه ضيقة إلى 
مستطيلة مغطاة بشعیرات غزيرة قمتها حادة وحاقة الورقة ملتفة الى الخلف. 
الأزمار صغيرة 2 نورة قوقعية طرفية. الثمار عنبة صغيرة تحتوي على عدد 
من البذور الصغيرة. ینتشر النبات 4 جنوب الحجاز ونجد والجنوب. 


یعرف هذا النبات Lisle‏ باسم Heliotropium stogosum‏ من الفصيلة 


. Boragonaceae 
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الأجزاء السامة من الثبات: جمیع آجزائه سامة. يحتوي النبات على 
قلوید ات من البیرولیدین. مثل البیرولیزیدین ) (Pyrolizidine‏ وهیلیوسوبین 
(Heliosupine (‏ وهیلیوین (Heleuine)‏ وهیلیوتریدین ) (Heliotridine‏ من آهم 
أعراض هذه المركبات تلف الكبد» ولا يوجد مع الأسف علاج لهذا التسمم. 

يجب على كل شخص عدم الانصياع إلى نصائح الآخرين: وخاصة فيما 
يخص الأدوية واستعمالاتها. حتى لو كانت النصيحة من أخ أوصديق أو 
زميل؛ لأن الشيء الذي يصلح لشخص ما من الأدوية العشبية وحتى الادوية 
الكيميائية لا یصلح للشخص اللخ حتی لو کان يماني الرض نفسه, فکل Lin‏ 
له تكوينة وترکیب الجسم الخاص به وقوة تحمل خاصة: فالشيء الذي يشفي 
مرضی شخص wd Le‏ یگون قاحلا للشعص 35 فالنواء لا یوخذ الا من JB‏ 
الختص, والدواء العشبي خاصة لا یستخدم من قبل معالج شعبي؛ لآن المعالج 
الشعبي لا یفقه شيئا ‏ الجامیع الكيميائية 3 الأعشاب التي لها التأثیر 
الدواشي. فكثير من النباتات سامة والثل الذي يردده العالجون الشعبیون: 
وهو: (إن الدواء العشبي إذا لم یفد لم يضر) مقولة خاطئة يجب الحذر. 
کم ied!‏ ش 


الفقصه السادسة 
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ده القصة محرّكة وموگرد. حیت کانت Able AILSA‏ مگوننة من Vises‏ 
آشخاص رکبوا سیارتهم الخاصة بهم ( جمس) وذلك خلال اجازة الربیع. 
حيث ذهب وا إلى منطقة فیفا الواقعة 2 منطقة جازان. وهي منطقة جبلية 
شاهقة الارتفاع ومکونة من مدرجات خضراء غاية 2 الجمال. تنمو Lea‏ 
مختلف أنواع النباتات؛ ومن ضمن تلك النباتات شجرة تدعی (قحطة) 
وي شجرة جميلة لها ثمار تشبه ثمار التين تحوي کل ثمرة غددا من البذور 
تشبه 2 شکلها بذور الخروع إلا آنها سوداء وطعمها دهني يشبه إلى حد ما 
طعم الفستق. جلست تلك الأسرة تحت هذه الشجرة الظليلة: ولاحظوا الثمار 
تملا الشجرة: والبذور بعد نضح الثمار متساقطة هنا وهناك تحت الشجرة: 
فما كان من آفراد العائلة الا تذوق هذه البذور التي لها طعم الفستق. وبدووا 
یقرضون من هذه الب‌ذور التي استحسن وا طعمهاء وبعد نحوربع ساعة من 
أكلهم تلك البذور شعروا بأعراض آلام شدیدة 2 العدة ودوخة وقيء واسهال 


شدید وانحطاط 2 قواهم. 


عندها رکب وا سیارتهم مسرعین إلى | لستوصف الذي 2 آسفل جبال فيفا 
التابع لهيئة تطوير فیفا. ولکن مع الاسف تو ثلاثة من الأطفال قبل وصولهم 
إلى الستوصف. Bog‏ الستوصف مات الرابع. وأنقذوا الباقین وعددهم آربعة, 
وهم LSI!‏ حیث انهم یتحملون أكثر من الصفار. طبعا الستوصف یعرف آنواع 
النباتات السامة التي تنمو 2 هذه النطقة. وکذلك آنواع الثعابين؛ لذا فان لدیهم 
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آناسا مج لهذا pa!‏ 2« حیث إنه لا یخلو یوم واحد الا ويرد الیهم عدد من 
المتسممين: سواء من لدغات الثعابين أم من أكل بعض الأزهار أو الثمار المغرية 
لبعض النباتات السامةء ومن ضمنها وأشهرها نبات القحطة المعني. 

لشی کافتت Slee gl‏ ای الیم جا وة جواء چک عاد SIGE‏ اس ا 
عد دهم بسبب تهورهم 2 تذوق تلك البذور التي آدت إلى موت نصف عدد 
انی رة ولو GAS‏ اا فو کے بمیدا شرن لوق الما Aa‏ لا بت مت scald‏ حتف 
إن بذور هذا النبات معروفة بسمیته ا. وأهالي منطقة فیفا والناطق الجاورة 
يستخدمون بذرة إلى بذرتین Lop De‏ شعييًا للإمساك. وبال فیفا تحتفظ 
عادة ببعضی پذور هذا النبات لاستخدامها عند حدوث الامساك. ولکنهم 
یستخدمونه | بحذر. فالطفل فوق خمس سنوات لا یعطی الا بذرة واحدة. 
والبالغ یعطی بذرتین فقط. ولا یزیدون على ذلك على الا طلاق. 


وحيث ان نبات القحطة من النياتات الخطيرة غلی التنزهن: فإني 
سأعطي القارئ نبذة موجزة عن هذا النبات. وصفه وأماكن وجوده ومحتوياته 
الكيميائية والجزء السام منه وتأثيراته وعلاج سميته. 


القحطة ؛ شجرة معمرة تنموبشکل عفوي, وتزرع. وتعد من الاشجار 
الجميلة. ذات جذع يميل إلى البياض,» وأوراقها AAS‏ والأوراق كبيرة قلبية 
الشکل مفصصة ذ ات أعناق طويلة. خضراء زاهية. العرق الاوسط والعریقات 
المنبثقة فيه ب نصل الورقة ذات لون مخضر إلى مصفر وبارزة قلیلا على 
السطح السفلي للورقة. 


الأزهار تتکون 2 قواعد الأوراق. وتنتشر 2 جمیع أجزاء النبات على هيئة 
مجامیع أو عناقید صغيرة یمیل لونها إلى الخضرة. الثمار عنبية تشبه 2 
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شکله ا وحجمها ثمار الخروع الا آنها ملساء خالية من الأشواك» تحتوي کل 
ثمرة على ثلاث بذور آکبر من بذور الخروع وذ ات لون آسود داكن مخططة 
بلون آبیض. وهي مغرية بالنسبة إلى الأطفال. وأغصان النبات تحتوي على 
عضازة ماقية لا لون لها 

یعرف هذا النيات Te‏ باسم Jatropha curcas‏ من الفصيلة الحل بیة 
Euphorbiaceae‏ وهي نفس فصيلة نبات الخروع. ينتشر هذا النبات بشکل 
عفوي» ویزرع كذلك .2 منطقة فيفا بچنوب الملکة. 


أما الأجزاء السامة من النبات فهي البذور والعصارة المائية التي تفرزها 
أغصان النبات. تحتوي هذه الأجزاء على بروتین بنسبة كبيرة. وآهم مركب 
قیها هو توکسا البیومین (Toxaalpiumine)‏ و کروسین .(Curusen)‏ 
أعراضى التسمم: تستخدم بذور هذا النبات ها ها نمیا SAT‏ مساق 
وفقيئا: وتجمع البذور؛ وتخزن 2 المنازل؛ لاستخدامها لهذا الغرض. ولكن 
ies‏ ردي زا حيث إن بذرتين تسببان الوفاة للأطفال وأربع بذور تسبب 
الوفاة للبالغین. ومن علامات التسمم آلام شديدة لا تطاق 2 المعدة واسهال 
شدید ودوخة وانحطاط 2 القوة. ثم الوقاة. 


الموقع: حیث یجری للمتسمم غسیل معدة ویعطی کبریتات الصودیوم. اضافة 
إلى اعطائه فحما نشطاء ویزوّد الجسم بالسوائل؛ لمنع الجفاف ولاخراج المادة 


E‏ التسمم مادة مدرة للبول. مثل الانیتول؛ لكي يزيد من اخراج 
البول. ویعطی مادة قلويةء مشل بيكربونات الصوديوم؛ وذلك من أجل جعل 
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البول قلويًا؛ لكي يمنع تسرب الهیموجلوبین 2 قناة المسالك البولية. ویجب 
علاج حالات النزف والأنيميا وكذلك تسرب وتراص الكرات الحمراء التي 
تسببها بذور النبات السامة. 


يجب على الناس عند ذهابهم 2 رحلات برية مع أطفالهم عدم الفضول 
وأكل أو حتى لس النباتات. وخاصة الأزهار الجميلة أو الثمار الملونة؛ لأنها قد 
تكون سامة. والانتياه إلى أطفالهم ب آثناء تجولهم 4 أماكن النزهة. ولاسيما 
اذا كانت النزهة ‏ مکان غني بالنباتات وتحذیرهم Less‏ من عدم تذوق أي 
آزهار أو ثمار أو بذور JUS‏ رحلتهم؛ لأن 2 ذلك خطرا جسيما مثل ما حدث 
2 رحلة جبال فیفا مع شجرة القحطة. وعند تناول أي جزء من آجزاء النبات 
الذي أحدث التسمم يجب أخذ عينة من ذلك الجزء إلى الستشفی؛ لكي 
يتعرفوا إلى نوع النبات: ویعطوا العلاج المناسب للشخص المتسمم. 
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حدثت هذه القصة 4 متنزه الدمام لتنزه أوصله فضوله إلى القبر. ol‏ 
هناك متنزه يتجول ف متنزه الدمام الذي يوجد فيه عدد من شهار الزينة. 
E :‏ الأشجار شجرة جمیله تزرع للزینه؛ وهي مستوردة: — 
Raw‏ لحلية. مع الاسف هذه الشجرة تزرع 2 كل مكان من مناطق المملكة 
rte‏ ای بیع لبر مات للك ارت نماض فان 
تزرع للزینه. see‏ 
ماقصة شجرة الوت؟ كان هناك من ضمن الذين يتنز و : 
الدما ب شجرة جميلة ذات EE e hand‏ 
التفا ترفن الصفیر. فما كان من هذا التنزه الا ee ee‏ 
نما ۳ الشجرة وأكلهاء وقبل أن يتناول ثمرة د ار رب ديت 
شديد: فصاح وسمعالتنزهون صیاح هذا الرجل, فما كان منهم الا ان 
رن 5 خالد . ولکنه توے ے الطریق. ae ee‏ جريدة اليوم 
الحالة والتسمم بعنوان: ( شجرة الموت تقتل متنزها 2 الدمام) وازعج 
عن : 0 رف 
الخبر وزارة الصحة آنذ اك. وسافرت الى هناك Bee‏ يد 
سموها (شجرة الوت) وأحضرت dine‏ منها. واذا بها مع EEK‏ 
ae‏ منها 2 جريدة الریاض 2 صفحتي الأسبوعية.إضافة إلى ree‏ من 
E‏ السامة الأخرىء التي حددت أنواعها وأسماء‌ها: ونصحت باقتلاعها 
و تكرار استيرادها أو زراعتها؛ لأنها نباتات قاتلة. 





ماضي شجرة الموت؟ شجرة الموت التي سموها مجازا هی شجرة معمرة 
قائمة یصل ارتفاعها إلى ۳ آمتار والأفرع كثيرة متبادلة, وتب دا 2 التفرع 
من قرب الأرض. آوراقها بسيطة لها عناق قصيرة ولونه | آخضر يميل إلى 
الاصفرار وهي ضيقة ورمحية الشکل ذ ات حافة كاملة وقمة مديبة. الازهار 
تتجمع ‏ نورات تحتوي کل منها على ۷ إلى ٩‏ آزهار صفراء برتقالية قمعية 
الشكل. يبلغ طولها نخوة سم لها رائخة جدابة: وتعظي سافلا بنيًا لزجا عند 
قطعها. الثمار بيضوية الشکل لونها آخضر. يبلغ قطرها نحو سم تشبه 2 
شكلها التفاح البلدي الصفیر. تحمل الثمار بذورا مثلشة الشکل مجنحة لونها 
بس اتح ييلع طوليا ۵-۱ مبج؛ 

يعرف النبات باسم الدقلة الصفراء. thal‏ باسم Thevetia neriifolia‏ من 
الفصيلة Apocyanaceae‏ وهو يزرع للزينة. یزرع هذا النبات 2 الحدائق العامة 
وحدائق المنازل وچ جزر الشوارع للزينة. 

Apes |‏ السامة من اللبات هي جميع الأجزاء يما ة ذلك خشب النیات: 
ولکن الثمار والب‌ذور هي الاشد سمية والاکثر خطورة. تحتوي جمیع أجزاء 


النيات على جلو کوزید ات من مجموعة الكردينولات التي تشيه مکونات اوراق 
نيات الديحتالس السامة. 


أما أعراض التسمم لنبات الدفلة الصفراء فهي تهيج شديد 2 الجهاز 
الهضمي مصحوب بألم 2 المعدة والشعور بالغثيان وقيء واسهال مع نبض 
ضعيف وزوغان 2 الإبصار وضعف عضلي ale‏ ويحدث نبض سريع غير منتظم 
وهذيان وتشنجات وهبوط 2 القلب. ثم الوفاة. يمكن علاج حالة التسمم: وذلك 
عن طريق إفراغ المعدة من الأجزاء المبتلعة بالقيء أو بغسيل معدي تحت إشراف 
طبي: ويستعان بالمسهلات المحلية والمنشطات. مثل كبريتات الأتروبين. ويجب 
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الحرص على تدفئة المريض بالوسائل المختلفة واعطائه المشروبات النبهة. مثل 
الشاي المركز والقهوة والزامه بالراحة التامة, حتی بعد زوال الأعراض. 


مشب الق ata ay Slit aap Ue‏ یار لا یرف gia‏ کیا 
لهوشیء خطیر. فمثل هذا الشخص الذي كان يتمتع بجمیع قواه العقلية. 
وکان يتنزه 2 هذه الحديقة آدی به فضوله وحب الاستطلاع إلى أكل ثمار هذا 
النبات الذي رآه جمیلا وثمرته اللامعة تحمل بين طياتها الوت. وعلیه أنصح 
التنزهین بعدم لس بعض النباتات وبعدم أكل بعض الأزهار الملونة الفرية أو 
الثمار الجذابة؛ لأن 2 ذلك ما يسبب الوت لهم والفاجمة الکبری التي يفاجأ 
بها ذووهم. وانني أنادي وباعلی صوتي كما قد نادیت من قبل بعدم زراعة مثل 
هذه النباتات وعدم استيرادها على الاطلاق واقتلاع المزروع منها: حفاظا على 
Sle‏ مواظنینا فاق Lins‏ 
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القصة التامنه 
نبات الدفلة 


هذه القصة تحکی لطفلة صفیرة من المقيمين 2 المملكة ذهبت مع أبويها 
إلى متنزهات الخرج 2 عيد الأضحى. حيث خرجوا من أجل النزهة؛ ولكي 
يشووا من لحم العيد 2 متنزه الخرج الذي يكثر فيه نباتات الزينة: ومن أكثر 
النباتات زراعة 2 ذلك المتنزه نبات الدفلة الحمراء والبيضاء. 


وكانت العائلة مع عوائل أخرى مقيمين قد خرجوا للكشتة والتمتع بنزهة 
جماعيتة. و آثناء ما كانت آفراد العوائل جالسين تحت أشجار اليوكالبتوس 
الكبيرة التي يتميز بها هذا التنزه. وبينما هم منسجمون مع بعض الأحاديث 
التي عادة ما يتداولها التنزهون ومع شرب العصائر والقهوة والشاي 
والسواليف كانت ابنة واحدة من هذه العوائل. التي تبلغ من العمر عشر سنوات 
تتجول بين أشجار المتنزه. وما إن عثرت على شجرة تحمل أزهارا كثة ذات 
لون أحمر إلى وردي؛ عمدت إلى تلك الأزهارء وبدأت تقطف منهاء وتمتص 
رحيقهاء ثم ما لبثت أن أكلت بعض هذه البتلات الزاهية اللون. وظلت تمتص› 
وتمضغ البتلات حتى شعرت بأعراض غريبة. عندها عادت إلى أسرتها وهي 
تمشي بترنح» وكانت تتقیأً. فزع الأبوان من منظر ابنتهماء وسألاها: ماذا th‏ 
وماذا أكلت5 فكانت الطفلة تشير الى غرب الحديقة بيدها دون المقدرة على 
الكلام: فنظرا إلى غرب الحديقة, فلم يريا إلا أشجار اليبوكالبتوس التي 
يسميها الناس 2 المملكة أشجار الكافور أو أشجار الكينا ولم يخطر ببالهم 
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أن هناك أشجار الموت خلف تلك الأشجار. فذهبا مذعورين إلى ذلك المكان 
والطفلة تصارع الوت. فإذا بإحدى المتنزهات تقول لهم: إنني رأيت طفلتكما 
عند تلك الأشجار التي تحمل ألوان آزهار كثةء وأخذت تقطف منها. ولكنني لم 
أشاهدهاء وهي تأكلها أو خلاف ذلك, فقد كانت بين تلك الزهور. 


أخذ الأبوان من أشجار تلك الأشجار وأوراقها وئمارها. وذهبا بها مباشرة 
إلى المستشفى. وصلا المستشفى والطفلة 2 حالة يرثى لها. 2g‏ الطوارئ حاول 
الاطباء معرفة ما إذا كانت هذه الأزهار التي أكلتها الطفلة. ومصّت رحيقها 
سامة أم لاء توفيت الطفلة؛ نظرا لأنه لا يوجد 2 المستشفى إمكانات ولا مركز 
للمعلومات الدوائية والسموم: .2 حينها ارتأوا إرسال العينة إلى قسم العقاقير 
بكلية الصيدلة بالرياض من أجل التعرف إلى نوع هذه الأزهار وتحليلها وفيما 
نذا HIE‏ ناف کم Raia‏ لآملا ویر eta‏ و اة سكين ف bl‏ 
تحليلهاء وعينة أخرى آرسلت إلى المصنف النباتي بالقسم؛ للتعرف إلى نوع 
العشبة من خلال الأزهار: حيث إن المصنف النباتي لا يستطيع تصنيف أي 
نبات إلا من خلال الزهرة» ولحسن الحظ كانت الأزهار موجودة. 

وقد صنف النیات بأنه الثبات المعروف jake‏ باسم Nerium oleander‏ 
من الفصيلة Apocyanaceae‏ وهي فصيلة الدفلة الصفراء نفسها. وظهرت 
نتائج تحلیل الأزمار: فاتضح آنها نحتوي على مركبات سامة هي التي آودت 
بحياة تلك الطفلة: والدظلة منها النوع الذي يعطي آزه ارا حمراء, ونوع آخر 
يعطي آزهارا بيضاء وتوع ثالث يعطي آزهارا بنفسجیة: وهي کلها من نوع 
ال Oleander‏ عکس الدفلة الصفراء التي تحدثنا عنها 2 القصة السابقة. فهي 
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ونظرا لان هذا النوع من النبات منتشر 2 کل غير من مناطق الملكة؛ وهو 
من النباتات المستوردة التي تزرع بفرضی الزينة؛ فائنی سأغطي موجزا عنه؛ 
لأعرف القارئ بمواصفات هذا النبات وسمیته وآعراض سمیته والعلاج إن 
كان هناك علاج. 


نبات الدفلة عبارة عن شجرة معمرة قائمة دائمة الخضرة تستورد من 
الخارج لزراعتها للزينة. يصل ارتفاعها إلى نحو؟ آمتار. أوراقها بسيطة 
خضراء ذات أعناق قصيرة رمحية الشكل كاملة الحافة يصل طولها الى 
٠‏ سم وعرضها إلى ۲سم. وتتجمع كل ثلاث أو أربع فيها ‏ محیط دائري 
واحد. الأزهار كثة تتجمع 2 نورات ريشية. وهي كأسية الشكل ولونها أحمر 
وردي أو أبيض أو بنفسجي. ولها رائحة مميزة. وتعطي سائلا لبنیا لزجا عند 
قطفها. الثمار خضراء اللون تشبه القربة وبها بذور صغيرة بنية وملتوية. 
الأجزاء السامة من التبات؛ جمیع أجزاء النبات بما 2 ذلك الخشب. 
يحتوىي اللیات على جلوکوزیدات (Cardenolide)‏ من نوع Cardiac steroids‏ 
والمركبات الرئيسة هي: 16-acetyl neogistonin, Adynerin, Salfpha-adynenin,‏ 
gentiobiosyl-adynerin, Digitoxigenin, Oleandroside‏ . اضافة إلى مركبات آخری 
كثيرة. Lal‏ آعراض التسمم لهذا النبات فهي التهابات جلدية عند لس الأوراقء 
أما عند ابتلاع الأزهار أو امتصاصها؛ فانه یحدث تهيج شدید 2 الجهاز 
الهضمي مع شعور بالغثيان والقيء ومفص مصحوب بترنح وانخفاض 2 
النبض واضطراب 2 القلب واتساع 2 حدقة العين واسهال مصحوب بنزف. 
ثم یتبعه |غماء. ثم شلل 2 الجهاز التنفسي وهبوط 2 القلب. ثم الوفاة. 


أكرر نصيحتي با لحافظة على آطفالکم عند الخروج للتنزه. سواء أكان التنزه 
4 الحداشق al‏ 2 البر al‏ حتی 2 حدائق النازل. فقد یکون هناك نبتة سامة 
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تودی بحياة طفالکم.و آناشد وزارة البلدية والشوون القروية یعدم il staat‏ 
abs‏ الزينة السامة واقتلاع OLS‏ الزينة السامة الزروعة حالیا 2 مختلف 
ا الملكة. وأن یستبدل بها نباتات زينة غير سامة, وأنا على آتم الاستعداد 
للتعاون ages‏ 2 اختيار النباتات الجميلة والزاهية والعمرة وغير السامة 
لزراعتها مكان تلك السامة. 
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ما قصة الحنظلة؟ قرب مدينة الرياض تقابل صدیقان 2 البر؛ وبداً 
كل منهما یتحدث عن صخته sd isd yl‏ وکان آحدهما يماني إمساكاء فنصحه 
EL aoa‏ منطته. وال به لا فلت خی المتظلية نونك اا نان 
صاحب الامساك صاحبه: كيف أحصل على الحنظلة؟ فقال له: .2 الشعب 
الفلاني ستجد نباتا ممتدا على الأرض يحمل ثمارا كثيرة تشبه إلى خد ما 
ثمار البرتقال. منها الأخضر الذي لم ینضح بعد والأصفر الذي قد تم نضجه. 
وهو الفعال: وهو الذي يلزمك للقضاء على الامساك. وقال لرفیقه الریض: خذ 
جزءا بسيظا من الحنظلة, ولا تأخذ‌ها کله ا؛ لأنها شدیدة الاسهال. ثم افترقا 
وکل منهما ذهب ے سبیله. 

ذهب صاحب الامساك إلى الشعب الذي ذكره رفيقه وفع لا وجد النبات 
العني وهو منتشر کثیرا ب4 تلك النطقة, وأخذ ثمرات عدة من ثمار الحنظل. 
ونظ a SW,‏ كان يماتي الامسالت مسدة ظويلة. Lik‏ كان م الا آن نظف تمرة 
الحنظل التي 2 حجم البرتقالة بطرف ثوبه. ثم «peu‏ والتهم الحنظلة كاملة 
Lia tas‏ وشحمها وبنورها؛ لکی تخلصه من الامساف الذی عانی dita‏ طویلا: 
Wag‏ لقد خلصته هنه الحتظلة من معاناته الی الأْبد: حیث سببت له اسهالا 
شدیدا وتهیجا للمعدة والأمماء ما دعا آحد آبنائه الی آخنه الی مستشفی إت 
خالد الجامعي قسم الطوارئ. وهويردد بصوت خفيضر: حنظلة حنظلة. لم 
يستطع الستشضی انقاذه, ولن یستطیع أي مستشضی آخر مهما كانت لدیه من 
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امکانات كبيرة انقاذه؛ لانه تناول ثمرة ALLS‏ ومن العروف أن ربع ثمرة قاتلة: 
وقد توق الرجل: وتخلص من الامساك إلى الأبد. 


الحنظلة الموصوفة لهذا الرجل السکین هي ثمرة الحنظل العروف. فما هو 
الحنظل وما مرکباته الكيميائية واستعمالاته وأعراض التسمم والكمية التي 
تؤدى إلى الوفاة وآماکن انتشاره 2 الملكة وما علاج التسمم بهذا النبات؟ 


الحنظل: هو عشب معمر غالبا . وقد یکون حوليًا أو ثنائى الحول. ساقه رفيعة 
ودقيقة مستلفية على الارش, وهو مداد ویفترش مساحة كسيرة من الأرّضن. 
آوراقه عميقة التفصصی كنية الشکل ويسيطة. آزهاره صضراء باهتة. تماره 
كروية تشبه ثمار البطیخ الا آنها أصغر کثیرا. حیث تکون 2 حجم التفاحة أو 
البرتقالة وهي خضراء مخططة بخطوط تميل الى البیاض فبل النضج؛ وعند 
نضجها تتحول إلى اللون الأصفر. وهي ملساء. تحتوي الثمرة على بذور مغمورة 
4 لب إسفنجي الشكل. تشبه البذور إلى حد ما بذور البطيخ: ولكنها أصغر 
منها ولها لون بني» وتعرف البذور 2 منطقة نجد و بعض المناطق الاخری من 
المملكة (بالهبيد). لب الثمرة مر جذّا. ولذلك فهو یضرب به المثل عندما يتكلم 
الناس عن الرارة فيقولون: (امر من حنظل). يعرف الحنظل 2 بعض مناطق 
المملكة ب (الشري) ينتشر ols‏ الحنظل بشكل ale‏ 2 جميع أنحاء المملكة. 
یعرف الحنظل علميا باسم Citrulus colocynthis‏ من الفصيلة القثائية 


0 نحت وي ثمار الحنظل على مواد راتنجية وصابونية؛ وآهم 
المركبات التى تسبب السمية هی -Elataring Cucurbitacin‏ 


وأعراض التسمم بالحنظل الذي يعد من أشد المواد سمية على الاطلاق هو 


تهيج للمغدة والأمعاء. ويسبب إسهالا معويا ولو آکل الإنسان ربع ثمرة لكانت 
كافية لقتله دون محالة. 





ولعلاج حالة التسمم يجب إخلاء العدة مما فيها بأاسرع وقت ممکن عن 
طریق غسل العدة ثم بجرعة عن طریق الفم أو الشرج من صبفة الأفیون, ثم 
يتبع بأحد النبهات وأكل غني بالواد الهلامية مث الأجار. آجار أو املوخية 
أو البامية. 


للحنظل استخدامات طبية كثيرة: ومن آراد الاطلاع علیها فعلیه بالر جوع 
إلى الصفحة رقم ۱:۰ 2 الجزء الرابع من موسوعة جابر لطب الاعشاب. 
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ذهبت إحدى السیدات الحامل إلى معالجة شعبية 2 محافظة الخرج 
بالقرب من مسجد الراجحي تبحث عن شيء لا جهاض جنینه ا. نصحتها 
المعالجة الشعبية باستخدام نحو ۲ ملاعق من لب ثمرة الحنظل, وقالت لها: 
منوف پسقط الست یمد 1۷ باس الت السیدة اتنامل لب Mota‏ 
فأصابها إسهال شدید لم یتوقف ولو دقيقة واحدة. ذهبت إلى الستشفی وهي 
تعاني سکرات الموت. Lets‏ لم تذکر للمستشفی آنها أخذت هذه الوصفة من 
أجل الاجهاض؛ لأنها كانت Sala‏ 2 الشهر الثالث» والاجهاض .2 هذه الفترة 
حرام. حاول الأطباء |سعافها بإخراج الجنین. حیث عرضوا آنها حامل» ولکن 
محاولاتهم باءت بالفشل. حیث حصل لها جفاف شدید ونزیف حاد. انتقلت 


المرأة هی وجنینها إلى رحمة الله بعد 4۸ ساعة من أخذ لب الحنظل. 


ان الأدوية العشبية بشکل عام سواء ما كان منها سامًا آم غير سام فیها خطورة 
كبيرة: وبالأخص إذا كان من صرف العلاج يجهل الواد الوجودة 2 الأعشاب 
وأضرارها الجانبية. وما قد تسببه من مآس مثل هذه المأساة. والفروض Wi‏ 
نجازف بحیاتنا؛ فأرواحنا آمانة. كيت آستخدم علاجا من معالجة شعبية ریما 
لا تمرف القراءة أو الكتابة؛ فکیف بها أن تعرف آسرار الدواء. وفیما إذا كان 
ثاقنا أو ختازا: وقینا اذا کان شخ | عرق تا دهم سره ام لا. 
هناك مستشفيات مسؤولة عن التشخيص وصرف العلاج المناسب. 
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بعد مساءلة العالجة الشعبية 2 الخرج عن كيفية صرف هذه الوصفة 
القاتلة للمرأة الحامل آنکرت. وقالت: لم أصرف أي وصفة. ولا أعرف من تكون 
تلك المرأة. آنا أعرف معالجين شعبيين. عندما تطلب منهم فاتورة للخلطة أو 
للوصفة التي وصفها لك. وسلمها إياك لا يرضى أن يعطيك فاتورة لذلك العلاج؛ 
لانه يعرف تمام المعرفة أنه لو حصل لصاحب الوصفة أي شيء فان فاتورة 
العلاج ستكون الدليل المادي على إدانته. هل حاول أحد منكم أن يطلب من أي 
معالج أو معالجة شعبية فاتورة العلاج التي أعطاك إياها. OT‏ 
الرفض الكامل بعدم إعطائك فاتورة لعلاجه؛ لأنه يعرف آنها الدليل الوحيد 


القصه الهادیده 
ساك عشر 6 


دده 
بدور عس الديك 
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نشرت صحيفة الجزيرة قبل سئوات قضية بعنوان: ( يدور عبن الديك 


ابتاعت احدی الواطنات بعد وضع جنینه ا خلطة المردود التد اولة بين 
النساء؛ لاستخدامها بعد الولادة. وکانت خلطة الردود تحتوي على بذور 
تسمی (عين الديك ) وما أن استعملتها المرأة الا وشعرت بأعراض خطيرة مثل 
المغص الشديد والتقيؤوالإسهال الشديد. وراحت المرأة المسكينة تصرخ من 
شدة الالم. فأخذها زوجها المسكين إلى المستشفى تاركة طفلها الذي لم يكمل 
الشهر من عمره. و الطريق توفيت الزوجة وعند وصول الزوج إلى المستشفى 
ذکر له الأطباء ‏ الطوارئ أن زوجتك قد توفيت منذ ۱۰ دقائق: وطلبوا منه 
بعض المعلومات عنها . فأفادهم بآنها تناولت خلطة ابتاعتها من أحد العطارين 
ل أسواق العويس تستخدم بعد حالات الولادة بوصفها مقبضة للرحم. فطلبوا 
منه إحضار تلك الخلطة التي أرسلوها لنا من أجل التحليل؛ فذكرنا لهم أن 
تلك الخلطة تحتوي ضمن ما تحتوي على بذور عين الديك السامة: وأنها 
السیب .2 Slag‏ المرأة. 


رفع زوج المرأة مقالا إلى جريدة الجزيرة للنشر. وكان بالعنوان المذكور 
assay al‏ العطار الذي أخذت منه الزوجة الخلطة. وعند المرافعة 
طلب العطار احضار فاتورة الخلطة؛ E‏ لا يعطي فواتير Sil‏ هذه 
الخلطات. ومن ثم خسر الزوج القضية؛ لأنه لم يكن لدی زوجته فاتورة لتلك 





الخلطة؛ لأنها هي السند الوحید الذي یمکن |دانة العطار عن طریقه. لذلك 
احرصوا دوما على الطالبة بفاتورة لاي شيء تبتاعونه. واحفظوا الفواتیر 2 
ملف خاص بالفواتیر؛ لأنکم ستحتاجون إليها 4 وقت من الأوقات. نعود إلى 
بذور عين الديك ما هي؟ وما مکوناتها وأعراضها السمية وأماكن انتشارها 
2 المملكة؟ 


بذورعين الديك: هي لنبات شجيري معمر لا يزيد ارتفاعه على مترین. 
آوراقه رئيسة تشبه إلى حد ما آوراق السنا أو آوراق الطلح. آزهاره بیضاء 
إلى وردية صفيرة ثمرته قرنية يحتوي کل قرن على بذور عدة ذ ات لون آحمر 
وأسود. وهي مميزة وجميلة wes‏ وصلبة وهي 2 الحقيقة جذابة للأطفال: 
وهم عادة أغلب من يتسمم بها. 

ينتشر النبات 4 منطقة عسير والأجزاء السامة من النبات هي البذور. 


تحتوي هذه البذور على مركب سام یسمی -(Abrin)‏ 


Lil‏ عن آعراض التسمم فيحدث آلام ومفص شديد 2 الجهاز الهضمي 
ابتداء من فتحة الفم وكذلك قيء وإسهال شديدان وبذرة واحدة إلى بذرتين 
فية لقتل إنسان بالغ. آما علاج التسمم فهو ينحصر 2 تفريغ المعدة بأسرع 
وقت ممكن من محتوياتها بالقيء أويقوم الطبيب بعمل غسيل معدي وإعطاء 
الریض بعد ذلك مسهلات ملحية, وقد يساعد 2 العلاج إعطاء المنبهات مثل 
الشاي والقهوة.ويجب الحرص على الراحة حتى بعد زوال أعراض التسمم. 
وذلك حتى لا يصاب المتسمم بهبوط 2 القلب مثلما حدث للمرأة المتوفاة. 


يجب الحذرء ثم الحذر من الخلطات التي تحتوي على عدد من أجزاء 
الأعشاب. Lede‏ بذور عبن الديك لها استخدامات دوائية. ولكنها تصرف 
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بحرص شديد وبجرعات قليلة جدًا جدّا. وعليه يجب عدم أخذ أي خلطة تحتوي 
على أكثر من عشب إلا إذا كانت هذه الخلطة مصروفة من قبل متخصص 
يعرف المجاميع الكيميائية وتداخلاتها؛ لأنه يحدث بعد الخلط تفاعل بعض 
المجاميع الكيميائية لأي جزء نباتي 2 الخلطة مع مجاميع كيميائية للأجزاء 
النباتية الأخرى 2 الخلطة. وقد يحدث نتيجة لهذا التفاعل ظهور مركب 
قيبيائ لیس موجودا آمنآسا مه هذه الأجزاء النياتية الكونة فة 


nS 
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القصة الثانية عشرة 


خلطة ديد الضبعة 


قصة دید الضبعة بنيت على خلطة صادرة من معالج شعبي 2 بتر ابن 
هربامس: وهي قرية صغيرة تبعد عن تبوك بستين كيلومتر تقريبا. كان هناك 
معالج شعيي صمم خلطة للقضاء علی السرطان LS‏ يدعي. نشرت |حدی 
الصحف السعودية أن مصابا بالسرطان كان منوما 2 مستشفی اللك فيصل 
التخصصي قد ترك الستشفی. حيث أشعره الستشفی بأن لا علاج لمرضه: 
وه و الراحل الأخيرة: فخرج من الستشفی. وعاد إلى تبوك. حیث إن هذا 
المريض جاء من تبوك. ولا عاد إلى تبوك نصحه آحد الأقرباء بالذهاب إلى 
المعالج الذي یقطن ‏ قرية بكر ابن هرباس. فذهب |لیه وأعطاه خلطة مکونة 
من نحو ۵ مواد. ووصف له طريقة استخد ام هذه الخلطةء وبعد نحو شهر من 
عفد اما تشز اهدر calla‏ امنيح ابي زكط ان Lule AS Lakai ye‏ 
بالسرطان خرج من مستشفی الملك فيصل لیموت عند cabal‏ وکان میژوسا من 
lee‏ ومتن pattie)‏ امه خط مبائع گر این مریانی کف تناما می مترطانه 


وهو معافى بصحة جيدة. 


بعد اطلاع وزير الصحة الدكتور محمد شبكشي على الخبر طلب من كلية 
الصيدلة ثلاثة من أعضاء هيئة التدريس كانوا مستشارین ذوزارة الصحة, 
وهم الدكتور عبد الرحمن عقيل والدكتور خليل الخميس وأنا للذهاب إلى تبوك 
ومقابلة المريض للاطلاع على تقارير مستشفى الملك فيصل التخصصي. 
وكذلك على الخلطة التي استخدمهاء وكذلك مقابلة المعالج الذي وصف له 
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هه انخلطة. Mads‏ د هتا کن gle WSN‏ ةوا وة انتک كغ سنا یلته 
الفنادق القليلة 2 تبوك آنذاك. ثم 2 اليوم المقبل ذهبنا إلى المعالج الشعبي 
الذي یقطن 2# قرية بثر ابن هرباس. وصلنا إلى منزل المعالج الشعبي, وطلبنا 
منه ایصالنا إلى الشخص الذي استخدم خلطته: وشفي من السرطان بحسب 
الإشاعة الكبيرة التي كان لها صدى واسع 2 السعودية: فأفاد المعالج بأن 
الصاب يرعى الابل. وسيصل غداء وبإذن الله تقابلونه. 


Lise‏ إلى الفندق وك اليوم الثاني عدنا إلى المعالج الشعيي على موعده 
لقابلة الریض. وعندما دخلنا عليه قال: انه تأخر. ولکن سيأتي غد! باذن alll‏ 
فعدنا آدراجنا إلى مدينة تبوك. و2 الیوم الثالث عدنا إلى العالج الشعبي, 
واذا به یتعلشم 2 الکلام, وقال: باذن الله سوف يأتي بعد ثلاثة أيام: وعدنا 
الی تبولف» كه Lite‏ له هة آیای ومع الام ج تج وه ۱۵ Gilat Legg‏ 
نحظی بمقابلة هذا الریض, ولکن دون جدوی. فعدنا آدراجنا إلى الریاض. 


كان لي قريب مصاب بالسرطان. وکان يعالج 3 مستشفی اللك فیصل. 
وکانت صحته مستقرة. وقرر آولاده اعطاء والدهم تلك الخلطةء وحضروا 
إلى للاستشارة, فنصحتهم بعدم استخدام تلك الخلطة؛ لما فيها من مجازفة 
ولاسیما آننا لم نجد الشخص الذي نشر عنه الخبر 2 الصحف الذي استخدام 
الخلطة. ولا يوجد 2 الخلطة أي شيء يشير إلى استخدامها للسرطان, وکان 
آحد هذه الکونات ( دید الضبعة) وهونبات على JSS‏ آصابع ینمو 2 منطقة 
تبوك. ومصنف ضمن النباتات السامة. وقد درسنا هذا الثبات على الخلایا 
السرطانية ضمن اتفاقية جامعة اللك سعود مع جامعة بوردو بولاية اندیانا 
sa pals‏ حیسث درست UE‏ خلاضة لأريمة وستین نياتا: كنا نتوقع أن یکون 
لها تأثیر ‏ الخلایا السرطانية. وقد ظهرت النتائج وکان نبات دید الضبعة 





العني لا يؤثر +2 الخلایا السرطانية. ومن ثم فهو خامل. من هذا المنطلق 
نصحت آولاد قريبي بعدم استخدام تلك الخلطة؛ ولاسیما أن الخبر الذي نشر 
2 الصحف المحلية كان بعنوان (دید الضيعة Lo De‏ للسرطان) لکن آولاده 
مع الأسف لم یستجیبوا لنصحيء وآخرجوا آباهم من الستشفی: وذهبوا به 
إلى بشر ابن هرباس لدى العالج الشعبي صاحب خلطة ديد الضبمة, وضلا 
أعطاهم الخلطة واستخدموهاء وبعد أربعة أيام من اسنتكد اميا ددا يتف خها 
من فتحة الشرج. وأصيب بالإعياء والتعب. فأخذه آولاده إلى بلده 2 جنوب 
الملكة. وتو بعد abl‏ عدة فقط من تاريخ استخدامه خلطة ديد الضبعة. 


كان معالج بر ابن هرباس جاهلا لا يقرأ ولا یکتب. فكيف نثق ب وصفة 
صرفها هذا المعالج الذي لا يعرف أي شيء عن تركيب الأعشاب ولا المجاميع 
الكيميائية التي تخص كل مكون للخلطة. وعليه أنصح بعدم استخدام أي خلطة 
ما لم تكن مقننةء وخرجت من تحت أيادي متخصصين 2 علم الأعشاب. 

خلطة دید الضبعة القاتلة تتکون من نبات دید الضبعة بوصفه مکونا 5 
للخلظة + قرنفل + ثوم + فلفل آسود + عسل. طبعا کلکم یعرف Le ol gh!‏ عدا 
دید الضبعة. فما هو؟ 
ديد الضبعة : الذي يعرف أيضا بریض ال کلاب أو الکنداث 2 جنوب 
الملکة. هونبات عصيري ينمو على هيئة باقة تظهر من سطح الأرض على 
هيتة سيقان صغيرة مضلعة الشكل يصل ارتفاعها إلى نحو ۰ *سم وهو يتفرع 
على هيئة أصابع الید. ولكنها مضلعة لكل آصبع أربع زوايا. الأوراق توجد 
KOS ole‏ شيب منیو lhe‏ ناتيا PGR‏ ھکر عسته اى ازهان اتاك 
توجد 2 قمم السیقان الضلعة وهي صفراء إلى بیضاء اللون صغيرة. التمار 
توجد 2 آزواج ولها لون بنفسجي ملساء تحتوي على بذور عدة مجنحة ( تحمل 
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ريشا على جوانیها) و عند نی ۳ وتطير البذور 2 الهواء بواسطة 
أجتحتها ۳ me‏ نغيل2. ينتشر النبات بشكل عفوى 2 المناطق الباردة من 
الأجزاء السامة من الثبات: جميع أجزاء النبات سامة بما 2 ذلك 
العصارة التي تكثر 2 السيقان الضلعة: يحتوي النیات على قواعد طيارة 
وفلا فونید ات وصابونين وعفص وستیرولز وجلوکوزید ات قلبیة. 

اعراضن السسمم ۱ ؛ تتسمم الحیوانات مثل الجمال والابقار والضأن والماعز 
والدواجن عند أكلها النيات سواء أكان Mele al Ls jl‏ . ويتسمم بك الانسان. 
ولکن بدرجة اقل من الحیوانات و علامات placing yaaa‏ القلب 
وهيوط ے التنفس والشلل؛ ١‏ ثم الموت. أما بالنسبة الى الانسان فنادرا ما یحدث 
التسمم؛ OY‏ الانسان لا یستطیع آکل النبات الا 131 وضع له 2 علاج: قانه 


Ys‏ نو A>‏ علا ج ناجح للتسمم یهد | الثیات: بالنسبة الى الحیوانات التسممة. 
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وصلتنا عينة نباتية من الباحة يذكرون أن عائلة كاملة تسممت بها بعد 
اکله م وجبة مصنوعة من الخبز البني ( خبز بر). وقد آخذت العائلة إلى 
الستشفی بعد أن ظهرت علیهم آعراض غريبة مثل التقيؤ والاسهال الشدید. 
وقد توك اثنان من الأطفال. آما الباقون فأنقذوا من التسمم. لقد شککوا 
2 نب ات ینمومع القمح والشعیر. وهويشبه إلى حد ما هذین النباتین الا أن 
سنابل هذا النبات تکون على امتداد ساق النبات بالتناوب مع الأوراق وهومن 
فصيلة القمح والشعیر نفسها. 


وبتحلیل النبات الذي تتسمم به الحیوانات عند أكله مع قصب القمح أو 
الشعير تبين أن هذا النبات هونبات الدنقة الذي یکثر 2 مزارع القمح والشعير. 
وعادة يتخلص die‏ الفلاحون قبل حصاده؛ لأنهم يعرفون مدى سمیته. ولكن 
نظرا لكثرته فقد يبقى مع القمح أو الشعير بعض بذور هذا النبات: وهو الذي 
یحدث التسمم للإنسان والحیوان على حد سواء. 


ادن ما نبا الدنقه ؟ هونبات حولي ينمو بشکل عفوي مع القمح والشعیر 
الا أن سنابله لا تکون 2 قمة النبات كما هو 2 القمح والشعیر. وانما تکون 2 
زوایا الأوراق مع الساق. وتحمل النبتة الواحدة سنابل عدة تحتوي كل سنبلة 
على سبع بذور فقط. أوراق النبات شريطية تشبه أوراق الشعیر تماما. والثمار 
سنابل صغيرة تحتوي كل سنبلة على نحو سبع بذور تشبه + شكلها بذور 
الشعير إلا أنها أصغر وأدق بكثير. 
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2 مکان آخر. 


الأجزاء السامة هن النبات: البذور فقط. Lal‏ الکونات السامة فهي 
جلوكرزيد ات سانو تة هنذا النوع مسن الجلوگوژی دات لا یمد سأما قیل 
الحلمأة. حيث إنه بعد الحلمأة یتحرر حمض الهيدروسيانيك HCN‏ السام؛ وهذا 
الحمض یتحرر بعد عملية الهضم أو نتيجة لطحن البذور قبل عملية الهضم. 


اعراضی التسمم؛ ارتفاع درجة الحرارة إلى فوق الأربعين درجة وازرقاق 
الجلد. ثم التشنج, فالوفاة. 


یتلخصی علا ج التسمم + غسل المعدة بسرعة أو اعطاء شیم مقيكا مل 
شراب خلاصة عرق الذهب. وأفضل علاج للمتسمم إعطاؤه حقنة 2 الوريد 
مادة غير سامة هي الثيوسيانيت التي تخرج من الجسم بسرعة أو يعطى 
المتسمم حقنة من صوديوم نایتریت. حيث تتفاعل مع حمض الهيدروسيانيك 
مكونة مادة غير سامة هي 017 وینصح المتسمم باستنشاق 
Amy! nitrate‏ وهي من المواد المثبطة. حيث سد oe‏ الأوعية الدموية. 


يجب على المزارعين التخلص من مواد نباتية غريبة قبل عملية الحصاد. 
حيث یوجد عدد من النباتات. وخاصة التي تشبه نبات بعض الحاصیل مثل 
نبات الدنقة الذي يسبب التسمم وکذلك بذور الداتورة وکذلك فطر الأرغوت 
كلها کیو فاص ین ماد نوين ننه لجمیع آفراد العائلة إذا لم 55 
من الحبوب التي يتغذى عليها الإنسان. 


القصة الرابعة عشرة 


الدنفه 


4 


الضأن 
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القصة الرابعة عشرة 
الضأن مع الدنقة 


صل إلى قسم العقاقير تقرير من أمانة مدينة بلجرشي يذكرون فيه أن 
مین راسا مع امساح هاعم )خیم درمز ار 
Te ee‏ با دحو رشن سیب اجنم 
ام دس کر ياس دم 
طلب وا قیما إذا كان هناك إمكانية + معرفة سبب نفوق هذه ۱ م. 59 
meet‏ ف دنا نردا جیدا, فوجننا آنها تحتوی على تبات الدتقة 
وصلتنا العينة؛ قردناها قردا جد ۱ ۱ ۱ 9 RE‏ 
الذى تشبه أوراقه أوراق الشعیر: وكذلك سنايله: وقد حلل e‏ 
ا على جلوكوزيدات سيانوجينية التي كانت السبب ے نفوق 
الأغنام المصابة. 


cls Lisl! a: E‏ السامة 
قد کتبنا لهم بعض الارشادات ے كيفية مكافحة مثل هذه النباتا 
a # « - 9‏ 55 5 5 ۴ ‘ الانسا“ 
' || لد “va ducl‏ احل سلامة الحیوانات وكذلك ۰ دا 
التى تلوث المحاصيل الزر و« مر sie‏ 
5 ف يتفذى على خبز الشعير: حيث ان بلاد غامد وزهران ومنطقة 
بې بو ۱ 5 3 ۱ . فى 
عسير يحيون أكل الشعير . وبعضهم يفضله احيانا على لشمح 
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القصة الخامسة عشرة 


طفلة المدينة المنورة مع السيكران 


3 تمام الساعة الثانية والنصف من صباح يوم الأحد دق جرس الهاتف. 
فاستفربت. وتعوذت بالله من شر هذه المكالمة وعند رفعي السماعة كان على 
الهاتف المسؤول عن صيدليات مستشفى الملك خالد الجامعي:ء وإذا به يقول: 
وصلتنا طفلة من المدينة المنورة عمرها A‏ سنوات وهي 2 غيبوبةء ولكن عينيها 
مفتوحتان وواسعتان. وخداها شديدا الاحمرار وحرارتها مرتفعة. وكان أهلها 
يحملون معهم عينة نباتية كانت السبب 2 تسمم هذه الطفلة. وذكر أهلها أن 
الطفلة كانت تمتص رحیق آزهار هذا النبات. وأكلت بعض الأزهارء وقد كانت 
الراوية شقیقتها التي كانت تراقبها من الشباك الذي يطل على مکان أمام 
منزلهم ينمو فيه بعض النباتات. ومن ضمنها هذا النبات. 

سألت مدير الصیدلیة قائلا: هل العينة النباتية معك الآن؟ قال: نعم. ونحن 
لا نعرفها. وسوف نرسلها لك لتحلیلها . فقلت: هل آزهار هذه العينة بنفسجية 
By‏ وسطها بقعة سوداء؟ قال: نعم ثم قلت له: هل الأوراق كبيرة وذ ات عناق 
قصيرة وعصيرية ورائحتها کریهة؟ فقال: نعم. فقلت: تأكد من أن الأزهار 
تشبه تماما الجرس, فقال: دکتور: هل لديك الثبات؛ OY‏ وصفك هذا يتطق 
تماما على النبات الذي لديناء فقلت له: انه نبات السیکران الذهبي, وفلت له: 
آخوها مضادا اتمه هة ینش مهها CAN‏ علق اة ولا بشید مها 
كذلك القیتات. حيث إن المواد الفعالة قد امتصت. وهي 2 حاجة الى Antidote‏ 
وهوفلويد الفسيوستجمين Physostigmine‏ بجرعة ۱ مللیجرام على شكل حقنة 
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2 الوريد. وكذلك اعملوا لها تنفسا صناعيا. حاولوا الحصول على فلوید 
الفسیوستجم ین لدیهم 2 الصيدلية. فلم یجدوه. ولم يجّد کذلك التنفس 
الصناعي؛ GY‏ الطقلة تحتاج إلى مضاد التسمم. وبسبب عدم وجوده توفیت 
الطفلة مع em,‏ 
ما هو نات السیکران الذهسي الذي تسممت به طفلة المديتة 
النسورة؟ هونبات عشبي متفرع غزير الأوراق يصل ارتفاعه إلى ١‏ سم 
تقريباء والأوراق السفلية معنقة. بيثما الأوراق العلوية قصيرة العنق أو جالسة 
على الساق مياشرة. حافة الأوراق ملساء غير مفصصة. الأوراق بيضوية 
الشكل عصيرية: يتراوح طولها ما بين ۷-۳سم مغطاة بزغب كثيف. ورائحتها 
كريهة. الأزهار بنفسجية جرسية الشكل. الثمرة علبة قارورية الشكل ذات لون 
بني فاتح تحتوي على بذور كثيرة صغيرة جدا. 
Gules Lie‏ انتشار هذا النيات: ينتشر بكثرة 4 منطقة تبوك والمدينة المنورة 
ووادى خرار طريق جدة الطائف. 

يعرف النبات علمیا باسم Hyoscyamus albus‏ من الفصيلة الباذنجانية 
Solanaceae‏ . 
الأجزاء السامة من النبات: جمیع أجزائه سامة. آما الکونات السامة 
فهي فلوید ات من نوع Tropane‏ وأهم مرکیاتها الهیوسین والهیوسیامین. 
أعراض التسمم بالتيات: صداع. وغثيان واحمرار 2 الخدود وجفاف 
2 الا غشية المخاطية: وسرعة النبض واتساع حدقة العین وتهیج عصبي 
عام وارتفاع درجة الحرارة Bg‏ الحالات الأخيرة يصاب التسمم بهستیریا 
و تشنجات تصحيها الوفاة. 


2z 


ie 


عاذ التسمم؛ يعمل غسيل معدي سريع بعد تناول النبات. وذلك باستعمال 
ماء غزير وفحم نشط إلى أن يصل الطبيب المعالج مع إعطاء المتسمم ملح 
بوصفه مرکا ماھ ملع یر مذابة 2 كوب من الماء الدافي ) . يلف المتسمم 
4 مناشف مبللة باردة؛ لتقليل درجة حرارته. و حالة التهيج يعطى المتسمم 
مهدئات مثل دیازیبام (Diazepam)‏ ۵ ملليجرام عن طريق الحقن أو جرعات 
ضئيلة من الباربيتوريت قصيرة الفعول Shortacting barbiturate‏ 2-3 حالة 
الإغماء يعمل تنفس صناعي ومضاد التسمم 2 هذه الحالة (Antidote)‏ وهو 
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فلوید الفسیو ستجمین 6۵ بجر dc‏ قدرها T=}‏ محم حمن بالورید. 
29 الحالات الشديدة ريما يحتاج المتسمم الى تكرار الجرعة من نصف ساعة 
ال شاع 
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القصة السادسك عشرة 


مانع الحمل 


ورد Lidl‏ من المدينة المنورة line‏ من بذور صغيرة صرفها معالج شعبي 
فتاة لم یمض على زواجها شهران. وكانت ترغب 2 عدم الحمل مدة din‏ 

أو سنتين. واشت خد ذهبت إلى معالج شعبي 2 المدينة المنورة؛: وشرحت 
له حالتها. فصرف لها بعض البذور الصغيرة. وقال: استعملي منها حبتين 
کل شهرء واستخدمت الفتاة آول حبتین, ولکنها فوجّت بنزیف رحمي بعد 
استعمال تلك البذور بنحو ۶ ساعات واستمر النزف. ولم يكن النزف نزف 
الدورة الشهرية العروف. حیث إن الدورة لم يأت میعادها بعد. وراجعت 
الستشضی, وحأول الستشفی ایقاف اقرف وقد توقف فيا :ولكته مستمر 
و الشهر الثاني استخدمت بذرتین آخریین بحسب تعلیمات العالج الشعبي. 
فاشتد علیها النزیف ونومت .3 الستشفی, حیث کان النزف شدیدا هذه الرة؛ 
وأعطيت مختلف العلا جات لایقاف النزیف. ولکنه لم یتوقف. وازداد الأمر 
۳۹ وانخفضت نسبة الدم لدى المرأة حتى وصلت الى 6 وبدأت تعاني آنیمیا 
شديدة حتی توفیت. وهي 2 آوج شبابها بسبب وصفة معالج شعبي جاهل. 

كانت البذور التي صرفها لها العالج الشعبي لأحد النباتات السامة التي 
تنمو 2 مختلف مناطق الملكة. ولكته یکثر 2 المدينة التورة. والبذور القاتلة 
هي لنبات من الفصيلة الحلابية من مجموعة نبات الخروع وبذوره تشبه پذور 
الخروع الا آنها أصفر بکثیر, ولونها یختلف تماما عن لون بذور الخروع. 

ماهذا النبات وما آوصافه وأماکن وجوده وما الکونات السامة التي أدت 
إلى وفاة الفتاة الشابة وما آعراض التسمم؟ 
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یعرف النبات محليًا باسم عبیب معمر لا يزيد ارتفاعه علی سم يتفرع 
من أعلى أوراق خضراء إلى زرقاء. دائم الخضرة. أوراقه كبيرة مفصصة 
ومعنقة. متبادلة؛ يتراوح عدد الفصوص 2 الورفة ما بين 0-7 ويصل عمق 
الفص الواحد إلى O‏ سم وحافة الورقة مسننة. لون الورقة أخضر إلى مزرق. 
ويوجد انتفاخات صغيرة على حافة الورقة. أزهار النبات صغيرة تتجمع كل 
٤-۳‏ زهرات 2 عنقود واحد» وعنق الزهرة يصل إلى 4 سم والأزهار بلون 


الثمار: الثمرة على شكل كبسولة تتكون من ثلاثة أخبية لها عنق قصير يصل 
قطر الثمرة إلى ١‏ سم أوربما آکثر. وهي منتصبة إلى أعلى ولونها يميل إلى 
اللون الخشبي الفاتح. ونحتوي على ثلاث بذور فقط تشبه 2 شكلها بذور 
الخروع. ولكنها أصغر ولونها رصاصي اللون مخطط بخطوط بنية فاتحة. 

یعرف Jatropha glauca aul, da Lisl‏ من الفصيلة الحلابية. مناطق 
انتشار النبات الدينة النورة وجنوب الحجاز والجنوب. 


الأجزاء السامة من النبات: البذور: ولکن يعد کامل الثبات سامًا. تحتوي 
الب دور على جلوکوزید ات.وستیرولات غير مشبعة وتربینات ثلاثية ومواد 


عفصية وفلا قونید ات. 


آعراضی التسهسم: لقد وجد أن أكثر التسممین ببذور هذا النبات هم 
«JLab!‏ حیث یلتقطون بذور النبات من تحت أشجاره: ويأكلونها نظرا لکونها 
جذ ابة. حیث تشبه الفستق وطعمها زيتي مقبول: وقد قیل:ان بذرتین قد فتلت 
Saabs‏ ان Elia Me‏ التسمم هي آلام شديدة 2 المعدة وقيء شدید واسهال 
نبا قرف تمر واكاك ينال آ اب فاد ال تم شاف 
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شدید؛ وینقص حجم البول إضافة إلى انخفاض شدید 2 ضفط ast!‏ وتلیف 
الکلی و الکید. 


وتعالج حالات التسمم با خراج البذور المأكولة من العدة 2 أسرع 
وقت. وذلك عن طریق غسل المعدة واعطاء الصاب مسهلا. مثل کبریتات 
الصوديوم: إضافة إلى إعطائه فحما نشطا وتزوید الجسم بالسوائل؛ لنم 
الجفاف ولإخراج المادة السامة من الجسم. ويعطى المتسمم مادة مدرة للبول. 
مثل المانيتول؛ ليزيد من إخراج البول. 

ويجب إعطاؤه مادة قلوية مثل بيكربونات الصودیوم. وذلك من أجل جعل 


البول قلویا؛ لكي يمنع تسرب الهيموجلوبين 2 قناة المسالك البولية. ويجب 
علاج حالات النزف والأنيميا وكذلك تسرب وتراص الكرات الدموية الحمراء. 
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ورد إلينا تقریر عن طفل من أهالي الخرج يبلغ من العمر ٩‏ سنوات: 
ویذ کرون 2 التقریر أن هذا الطضل أكل بضع بذور من بذور نبات الخروع: 
ویطلبون تحلیلها : وفیما إذا كانت سامة: وکانت الوفاة بسببها al‏ بغیرها. وذ کر 
4 التقریر آنهم وجدوا الطفل تحت آشجار 2 الزرعة. وضمن هذه الأشجار 
آشجار الخروع. وکان 2 آحد جیوب شوب الطفل بذور عدة من بذور الخروع. 
ذکروا الأعراض التي شاهدوها على الطفل. وهي القيء واسهال مصحوب 
بدح عزیر. 


البذور فعلا هي لثبات الخروع. وهو عبارة عن شجرة معمرة ينمو بكثرة 
2 منطقة الخرج 2 ال زارع وعلی جوانب الطرقات Bg‏ آفنية بعض النازل. 
والبذور التي تسمم بها الطفل هي بذور النوع الکبیر من الخروع. حيث یوجد 
نوعان: النوع الأول آوراقه کبيرة ذات عناق طويلة وأوراقه كفية مفصصة 
وعروق الورقة و العریقات النبثقة من العروق الكبيرة ذ ات لون آحمر والورقة 
Sls‏ الثمار شوكية 2 حجم الليمونة وذ ات لون اسر وخند اللضح تتشقق 
التمار ویخرج منها بذور 2 حجم الفستق ذ ات لون بني مخططه بخطوط 
بیضاء. آما النوع الثاني فشجرته آصفر من النوع الأول والأوراق آصفر ولها 
لون یمیل إلى الرصاصي والعروق + الورقة ذ ات لون یمیل إلى البیاض والتمرة 
صغيرة. أي نحو نصف ثمرة النوع الأول مشوكة ذات لون أخضر. وعندما 
تنضج تتشقق. ویخرج منها بذور صغيرة 3 حجم نصف النوع الأول ذات لون 
رصاصي مخططة بخطوط بنية. 
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ينتشر نبات الخروع +2 جمیع مناطق الملكة. ولکن النوع الصفیر يكثر 2 
الناطق الحارة. آما النوع الکبیر الأحمر فیک ثر 2 الناطق الباردة. والخروع 
ينمو بشكل عفوي ويزرع أيضا. 


5 - 5 5 = > 2 ف 
الأجزاء السامك من الثبات:؛ هي اليدور التي تحتوي على بروتەن يعر 
1 ت 8 5 1 .۳ ك 
باسم ریسین Ricine‏ وهو المسؤول عن السمية. ويستخرج من بذور الخروع زد 
الخروع المعروف بعد عزل المادة السامة ريسين. 


أعراض التسمم؛ إن الأكثر تسمما ببذور الخروع هم الأطفال» حيث 
یلتقط ون بذور الخروع من تحت آشجاره. ويأكلونها نظرا لکونها جذابة. فهي 
<i‏ الفستق وطعمها زيتي, وقد قیل: ان بذرة واحدة قد قتلت طفلا . آما 
¥ یتعلق بعلامات التسمم فهي عبارة عن آلام شديدة 2 العدة وقيء ae‏ 
Shaul‏ ویکون و آغلب الأحيان مصحویا بدم» وإذا لم يعالج الاسهال بسرعة 
فإنه يحصل للمتسمم جفاف. وينقص حجم البول إضافة إلى اناا عدي 
Eee‏ الدم وتلیف للکلی والکبد. لقد جرت العادة لدي leh‏ ان 
تصنع الأم عقدا من بذور الخروع وتلبسه بنتها. فتضطر البنت إلى اكل بعض 
بذور العقد s‏ ومن ثم یحدث لها تسمم. 


وعلاج التسمم . كما هو .2 الحالة السابقة. 
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ورد Liss!‏ عينة مكونة من خلطة على هيئة مسحوق من مستشفی عسير 
يطلبون تحليلها . حيث صرفت لمريض. من قبل عطار بخمیسس مشیط. وبعد 
تناول المريض للخلطة الموصوفة 2 بداية يومه الأول توي من آثر تعاطي هذه 
الخلطة. وبتحليل تلك الخلطة المكونة من عدة أجزاء نباتية اتضح احتواؤها 
على جذور نبات السمفيتون: أما الواد الأخرى 2 الخلطة فقد كانت عبارة عن 
شمر وعرق حلاوة وبابونج وعنزروت: وهذه المواد غير سامة. وليس لها دخل 
4 موت المريض. لقد كان السبب الوحيد لموت هذا المريض هو جذور نبات 
السمفيتون: فما هو السمفیتون؟ 

ينات تفت او ويه معمرة يصل ارتفاعها الى نحو متر: تحمل 
أوراقا : غليظة وأزهار جرسية بيضاء إلى زهرية بنفسجية. يعرف علميًا بأسم 
Symphytum officininalis‏ من الفصيلة 807291080626 يسمى Lid!‏ آیضا باسم 
السمفيتون الخزني. هذا النبات مستورد. حیث ینتشر بکثرة 2 دول حوض 
البحر الأبیض التوسط. وهو یستخدم لعلاج الجروح. 

الجزء الستخدم من النبات جمیع أجزاء النبات بما 2 ذلك الجذور. 
يحتوي النبات على الألانتويين وهلام: وتربینات ثلاثية» وحمض الفينوليك 
والأسباراجین. ويحتوي على آهم مجموعة, وهي قلوید ات البیرولوزیدین 
الذي تعود له سمية النبات. حيث يسبب تلف الکبد. ويحتوي النبات على 
حموض العفص. 
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یستعمل السمفیتون على نطاق واسع لعلاج حالات عدة. ولکن الجزء الذي 
یستخدم لهذه الحالات هو الأجزاء الهوائية, ولکن الجذور لا تستخدم داخلیا؛ 
لسمیتها الفرطة. تستعمل آوراق السمفیتون وآزهاره لالتها بات الجروح ولجبر 
العظام. وتستخدم لتقرحات العدة ومتلازمة الأمعاء الهيوجية ولکثیر من 
حالات مشکلات التنفس. یستخدم زیت السمفیتون او مرهم ه لعلاج حب 
الشباب ولتخفیف مشکلات الصدفية. وکذلك العد اوي الفطرية 2 الاقدام. 


اعراضی التسمم: تسیب جذور السمفیتون حرارة تصل الى كم Ay‏ 
واسه الا وخم ولا ونوما وتلف الکبد. ثم الوفاة. تعتمد سرعة الوفاة على كمية 
الجرعة التي تعاطاها الصاب من هذه الادة. وان sig tl‏ الأخرى 2 الخلطة 
قد تکون لها علاقة أيضا بموت الریض؛ نظرا لأنه یحصل تفاعل بين الجامیع 
الكيميائية لكل مادة نباتية 2 الخلطة. وتعطي مرکباً جدیدا قد يكون سامًا. 

علاج التسمم: لیس هناك علاج لهذا التسمم. وآود أن آوضح أن استخدام 
الخلطات العشبية المبيعة من قبل المعالجين والعالجات الشعبیین والعطارین 


يكون فيها مجازفة بحياة الریض؛ لانهم غير مختصین, ولا یعرفون عن 
تداخلات الأعشاب شيئًاء فاحذروهم. 
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القصة التاسعه عشرة 


طلب الرشاقة 





ذهبت امرأة إلى معالجة شعبية طالبة الرشاقة ( تخفیض الوزن) . فصرفت 
تلك الخلطة إحدى المعالجات الشعبیات 4 حي الفلاح. تتكون الخلطة من 
مسحوق يحتوي على نباتات عدة: أي خلطة مركبة. وعند تحليل هذه الخلطة 
وجدنا أنها تحتوي على ورقيات السنامکي. وعلی جذور الراوند وعلى الكسكارة 
ولب ثمار الحنظل وبعض النباتات الأخرى التي لم نتمكن من التعرف إليهاء 
حيث إنها تحتاج إلى وقت كبير من أجل معرفتها. 

طبعنا جميغ المواد المذكوزة كلها مسهالات: فهي تخرج کل السوائل الوجودة 
2 الجسم »حيث ينقص وزن الشخص الذي یستخدمها : وتخرج الأملاح المهمة 
2 الجسم مع البول والإسهال ومن آهم تلك الأملاح البوتاسيوم الذي يؤثر 
نقصه 2 الكلى والقلب والكالسيوم والماغنسيوم والصوديوم. 

إن أهم هذه النباتات التي سببت الوفاة هونبات السنا ونبات الراوند. 
وحيث إنكم تعرفون نبات السنا الذي سبق أن تحدثنا عنه 2 موضوعات 
كثيرة:؛ وحذرنا منه 2 خلطات عدة تستعمل لتنقيص الوزن. مثل Phyto shape‏ 
الماليزية وشايات التخسيس واكستريم سلم وغيرهاء وحيث إن نبات الراوند 
والكسكارة من النباتات التي لم تسمعوا عنها کثیرا. وهي اهم مكونات هذه 
الخلطة. فإنني سوف أعطيكم نبذة موجزة عن هذين النباتين اللذين LIS‏ 
سبب موت صاحبة الرشاقة بجانب وريقات السنا طيعا. 
مسا تبات الراوند والكسكارة؟ الراوند :Rhubarb‏ نبات معمر ذو جذامير 
غليظة يصل ارتفاع النبات إلى ۳ آمتار يحمل أوراقا كبيرة كفية الشكل ذات 
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فصوص عميقة و آزهار صغيرة: الجزء الستعمل من النبات هو جذامیره. لقد 
استخدم هذا النبات 2 الصين منذ آکثر من ۲۰۰۰ عام. ينمو بشکل کبیر 2 
الصين» وهي الوطن الأصلي لهذا النبات. وتصدره إلى جميع آنحاء العالم. 
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تحتوي جذامیر الراوند. وهي الجزء الفعال على مواد آنثراكينونية بنسبة 
٣‏ إلى 0 وآهم هذه المركبات الوایمودین وایمودین وكذلك فلافونيات 
(كاثيكين) وحموض الفينوليك وحموض عفصية وأوكسلات كالسيوم. 

یستعمل جدمور الراوند ملينا ومسهل وممسكا وقابضاء وه ومضاد 
للجرافیم. نظدر) لاحتواء جدمسور الزاوند علی کمیات كبيرة من آوکستللات 
الكالسيوم الوردية. وهنه تؤثر بے «ISI!‏ ویجب عدم استخدامه للذین یعانون 
مشکلات مزمنة 2 الجهاز الهضمي. مثل القرح 2 الأمعاء أو القولون: ویجب 
عدم استخدامه لأکثر من آسبوعین ch‏ حال من الأحوال. والمرأة استخدمت 
خلطة'الرشاقة لأكثر من شهرین, واتضح أنها كانت تماني مشکلات ذ 
القولون. حيث كان لدیها القولون التقرحي ومن شم آثر هذا النبات 2 صحة 
المرأه وبسببه وسبب السنا والکسکارة حدثت الوفاة. حيث عانت المرأة نقص 
الأملاح وكذلك الفشل الكلوي وتلف الامعاء. 


تبات الكسكارة 63563۳2 ؛ تمرف الكسكارة بالقشرة المقدسة وعلميًا 
باسم Rhamnus Purshiana‏ من الفصيلة السدرية Rhamnaceae‏ وهي قشور 
لهذا النبات التي تقشر من سيقان شجرة الكسكارة وهي الجزء المستعمل من 
النبات. الموطن الأصلي لنبات الكسكارة هو أساسا الشمال الغربي لأمريكا 
الشمالیة. #۹ ولاية كاليفورنيا وأوريجون وواشنطن من أهم مراكز تصدير 
العقار 2 العالم. 


تحتوي القشرة وهي الجزء المستخدم على جلوكوزيدات انثراکينونية 
وهي المجموعة نفسها التي يحتويها كل من نبات السنامكي وجذمور الراوند 





وأهم مرکباته | هو ایمودین Emodin‏ وایزوایمودین 1506010017 وحمضن 
الكريسوفانيك. إضافة إلى سكري الجلوكوز والرامنوز. تستعمل فشور 
الكسكارة مسهلا قویا: مثله مثل السنافقي: فیجب عدم استخدام قشور 
الکسکارة 4 حالة مشکلات مزمنة 2 الامعاء gl‏ القولون. وبخاصة الناس 
الذین یعانون مرض كرون ومرض القولون التقرحي والردبي والزائدة الدودیة. 
ولا تعطی ثلاطفال تحت سن ۱۲ عاما. 

إن هذه الخلطة التي استخدمتها المرأة المسكينة من أجل الحصول على 
جسم رشيق والتي استمرت 2 استخدامها مدة ۳ أشهر والمفروض ألا تستعمل 
اي واحد من هذه GGL!‏ بشکل مفرد مدة آسبوعین: فكيف بها وهي تستخدم 
النباتات الثلاثة مجتمعة 2 خلظة واحدة9! لقد توفیت هذه المرأة بسیب 
وصضة جاهلة لا تعلم عن تداخلات ولا عن تأثیرات الأدوية العشبية أي شيء. 
فا حذروا من الخلطات الجهولة التي تسخر لها نساء مدفوع لهن قيمة الترویج. 
لا تستخدموا لو ةلم يكن یاد راقن جهة مسوولة كتيب عليه مکونانه 
وأضراره الجانبية. وفيما إذا كان يستخدم للمرأة الحامل أو المرضع وللطفل 
تحت ۵ سنوات؛ OY‏ 4 هذه الخلطات خظرا علی أجسامنا وعلى أطفالنا وعلى 
الأجنة 2 بطون نسائنا. 


القصه العشرون 





کیسولات الر شافة 
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القصة العشرون 


كىسولات الرشافه 


2 آحد الأیام حضر إلى مكتبي بقسم العقاقیر بكلية الصيدلة بجامعة 
الملك سعود شاب 2 الثلاشن من عمره: وکان معه کیسولات عدة. وقال: آنا 
شاب كنت آرغب 2 الزواج. ورغبت ۶ انقاص وزني توعا ماء وسمعت عن 
معالج شعبي ك البحرین متخصص 4 صرف كبسولات لتخفیف الوزن. 
فذهبت الیه, وأعطاني ثلاثة آنواع من الکبسولات العشبية لانقاص الوزن. 


وقال: استخدمها مدة أربعين Legs‏ 


كانت قيمة الأنواع الثلاثة من الكبسولات ۱۵۰۰ ريال. قال الشاب المسكين 
الذي بدا عليه التمب والاعیاء: لقد استخدمتها مدة ۲۰ يوماء ثم شعرت بالام 
ب4 مواقع الکلی من ناحية أسفل الظهر وصعوية 4 التبول وأرق وا جهاد. فذهبت 
إلى مستشفى اللك خالد الجامعي لعرفة السبب. ولم يدر بذهني أن السبب 
کبسولات الرشاقة التي صرفت لي من البحرین. وبعد عمل الفحوص اللازمة 
ذكرلي الأطباء أن لدي فشلا كلويًاء فلم امدق وت ا ودا لا بد من 
البدء 2 الغسل الكلوي أو الزراعة إن وجدت من يمنحك إحدى كليتيه. قلت 
له: وماذا تريد الآن؟ قال: يا دكتورء أريدكم تحليل هذه الكبسولات ومعرفة 
ما إذا كانت السبب آم لا. أخذت الكبسولات للأنواع التي صرفها له معالج 
البحرین. وطلبت من المختبر بالقسم تحليلها ومعرفة مكوناتها كلما أمكن. 


بعد آسیوعین ظهرت النتائج وكان الأول عبارة عن مسحوق سنامكي والثاني 
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عبارة عن مسحوق جذمور الراوند والنوع الثالث لنبات العوسج الأسود. وکان 
الشاب يأخذ من کل نوع كبسولة بمعدل ۳ مرات 2 الیوم. 

Leds‏ أنتم تعرفون وریقات السنامكکي Lisl,‏ جذمور الراوند الذي تحدثنا 
عنه 2 القصة السابقة. والشيء الذي لا تعرفونه هو العوسج الاسود. فما 


العوسج الأسود Bark‏ ۳۲۳۵09۷12 : هوقشور لنبات العوسج الاسود 
المعروف علمیا باسم Rhamnus frangula‏ من الفصيلة السدرية Rhamnaceae‏ 
وهومن جنس نبات الكسكارة نفسه الذي سبق أن تحدثنا عنه وكذلك من 
الفصيلة نفسها. وقشور LG‏ العوسج الاسود ذ ات لون بني یمیل إلى البنفسجي 
والنبات يكل ارتفاعه إلى نحو ۵ آمتار. وتنزع القشور من الأغصان ‏ فصل 
الخریف. والوطن الاصلي لهذا النبات جزر البلغان وروسیا. 

تحتوي قشور العوسج الأسود على جلوکوزیدات إنثراكينونية ومن آهم 
مركياتها Frangulin‏ وهو مکون من مر کین متشایهی هما 8 .Frangulosidee A,‏ 
وتحتوى القشور على -anthranes anthranols‏ 

تستعمل فشور العوسج الاسود بوصفها مواد مسهلهة: ولکن نظرا لمأ نسییه 
من مشکلات 2 الکلی ققد حذف استعماله من دستور الدواء البريطاني 
والفرنسي واستعیض dic‏ بقشور الكسكارة الذي يعد أقل منه ضررا. 

لقد ذکرنا 2 القصة السابقة أن الراوند يحتوي على أكزلات کالسیوم 


وردية وبکمیات كبيرة وهنه الأكزلات توثر 2 الکلی ولأن قشور العوسج الأسود 
يؤثر استعمالها 2 الکلی فقد أحدثت هذه الکبسولات لأنواع النباتات الثلاثة 





وهي السنامكي و الراوند والعوسج ج الأسود الفشل الكلوي لهذا الشاب المسكين» 
وخربت عليه فرحة زواجه. 


يجب مقاضاة مثل هؤلاء العالجین الذين يصرفون خلطات ووصفات 
تسبب مشكلات جسيمة لمن يستخدمها. ولكن اللوم لا يقع على المعالجين 
الشعبینن. بل lias Sta‏ نیاوی وهم بون ا یی 
لديهم آدنی نسبة من العلم. بل إن بعضهم أو آغلبهم لا یفکون الحروف وهم 
مرتزقة یبحتون عن المال؛ ولا يهمهم صحة الریض ch‏ حال من الأحوال. 
علیکم بالتفكير آلف مرة قبل ذهابكم إلى أي معالج أو معالجة شعبیین؛ لأن 2 
وصفاتهم خراب أجسامكم آولا ومصّ نقودکم ثانیا. 


القصة الحادية والعشروز 


کیسولات الرشافه 
التي سبيت الإدمان 
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القصة الحادية والعشرون 
کیسولات الرشافة 
اللي سبيت الادمان 


ورد إلينا كبسولات old‏ آلوان بيضاء مع زرقاء يوجد بداخلها مسحوق 
يذكره من حضره بأنه عشب نباتي له صفة التخسیس ومضمون 7/۱۰۰ ومع 
الأسف كان من حضره صيدئيًا يمتلك صيدلية ے بيروت. ولكون عدد كبير من 
العوائل السعوديين يذهبون إلى لبنان 2 فصل الصيف لقضاء الإجازة هناك؛ 
نظرا لما حبا الله به هذا البلد من جمال طبيعي. 


دخلت احدی الشابات مع صديقاتها هذه الصيدلية لشراء بعضص 
taal‏ ان التي تمتا البها: ونت دماية اکر pete‏ رباع هد 
الصيدلية لاتخسیس. فما كان منها الا أن اشترت ما یکفیه | بحسب رأي 
الصيدلي من استعمال هذه الکیسولات لتلك الدة. وکانت قيمة كل كبسولة 
۳ دولارات gl‏ ما یعادلها من اي عملة آخری. 


اشترت الشابة التي تعاني السمنة التوسطة هذه الکیسولات. وید أت 2 
استخدامه ا. وعندم | وصلت إلى الوزن الذي تبحث عنه والجسم الرشیق 
توقفت عن استعمال تلك الکیسولات. قاذا بها LL‏ بعد A‏ ساعات من ایقاف 
تلك الکبسولات بأعراض غريبة. وهي أعراض الانسحاب أو الحرمات التي 
هي علامات للإدمان التي تشمل فتور الشعور والقلق والاکتثاب الشدید الذي 
قد يؤدى إلى الانتحار والارهاق الشدید والنوم الستمر الذي قد یستفرق 
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أسابيع عدة gl‏ شهور عدة. وخلال فترة النوم الطويلة تزداد الفترة الزمنية 
لرحلة الاحلام؛ وهي الرحلة التي یطلق علیها اسم مرحلة الحركة السريعة 
لقلة العین. وتشمل آعراض الحرمان الأكل بشراهة. وتصبب العرق والصداع 
والتقلصات العضلية والخلط الذهني. ونتيجة لهذه الأعراض التي لم تتحملها 
عاودت استعمال الکیسولات الشريرة. فاختفت الاعراض, وعلیه فقد عرفت 
الفتاة المسكينة البريكة آنها مدمنة ون الکبسولات التي تتعاطاها فيها مواد 
مخدرة. وأخبرت والديهاء فما كان من والدها وهو مسؤول كبير إلا أن حرر 
خطابا إلى كلية الصيدلة طالبا تحليل تلك الكبسولات: وما تحتوي من مركبات 
عشبية أو غير عشبية, وفعلا وصلتنا العينة وحللناها. فوج دناها تحتوي على 
مسحوق عشبي كان للبردقوش وكانت الكبسولات تحتوي على كبتاجون المادة 
الخدرة المنشطة التي نسمع عنها jas‏ حيث خلط هذا الصيدلي عديم 
الضمير حبوب الكبتاجون بعد سحقها مع عشب البردقوش. أحب أن أعطيكم 
نبذة موجزة عن الكبتاجون. 

الكبتاجون هو أحد الأمفيتامينات. وهي مجموعة من الرکبات الكيميائية 
المنشطة التي يؤدي استعمالها إلى إثارة مراكز الجهاز العصبي الركزي: 
وتشمل هذه المجموعة فينيثلسن هيدرو کلورا Fenethyline Hydrochloride‏ 
المعروف بالكبتاجون Captagon‏ وهو العني. وكذلك ميثيل فينديت المعروف 
باسم ريتالين Ritalin‏ وفينميترازين هيدروكلورايد المعروف باسم Preludin‏ 
وبنزفيتامين العروف باسم Didrex‏ وفيند ایمیترازین طرطريت المعروف 
باسم Plegine‏ وفيند ایمترازین طرطريت المعروف باسم Sly 89s Prelu-3‏ 
الأمفيتامين المعروفة باسم 80020006 وأمفيتامين ديكسترومفيتامين المعروف 
باسم Biphetamine‏ وكبريتات الديكسترومفيتامين المعروف باسم Dexedrine‏ 
وميثامفيتامين هيدر وكلوريد المعروف باسم Desoxyn‏ ومازین دول العروف 





باسم Sanorex‏ وفینترمین pall‏ 89 باسم .Lonamine‏ والكبتاجون یثبط الشهية 
للطعام, ولقد آدت هذه الظاهرة إلى استعمال الکبتاجون 2 علاج السمنة: 
ولکن تحت إشراف طبي دقیق ونحت عناية المستشفى: والکبتاجون یخفف 
الوزن بشکل جید. ولکنه إذا أخذ من دون إشراف طبي وملاحظة. فانه يسبب 
الادمان عند ایقاف استعماله. وقد کتبنا تقریرا رسمیا بشأن تلك الکیسولات 
لولي pol‏ الفتاة المسكينة التي أدخلت مجمع الأمل للعلاج من الادمان. ورفع 
الأمر للجهات العليا للتحقيق مع تلك الصيدلية وصاحبها 2 لبنان. 


إنني أنصح الناس الذين يرغبون 2 تخفيف أوزانهم أن يتبعوا الحمية 
والمشي اليومي والتخفيف من IST‏ الخبز الأبيض والرز الأبيض والمكرونة 
والسكر الأبيضر والعجنات التي تعدّ أكبر عدو للسمنة والاعتماد بنسبة كبيرة 
على الفواكه والخضراوات الطازجة 2 الطعام وعدم الأكل بين الوجبات. وإذا 
اتبعتم هذه التعليمات فسوف تحصلون على جسم رشيق دون تورطكم فيما لا 
۳ ۱ ۲ 
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القصة الثانية والعشرون 


كريم النبییص 


ففي السنوات الأخيرة حدثت 2 الوطن العربي ظاهرة تبييض البشرة 
السمراء وچ الغرب حدثت ظاهرة تسمير البشرة البيضاء. كل يغني على 
ليلاه. بدأت بعض المشاغل النسائية وبعض محال تصفيف الشعر والتجميل 
بالتفتن ے خلط مواد وبيعها على هيئّة كريمات للتبييض للبشرة. وقامت كثير 
من الدرسات 2 المد ارس بالتعاون مع هذه الأماكن المصنعة لكريمات التبييض 
بالترويج لهذه الکریمات 2 المدارس» وانتشر استعمال هذه المبيضات. وتفننت 
بعض صانعات الكريمات بإضافة بعض المواد التي تعطي اللمعة للمبيض مثل 
GSH‏ وهن لا يعرفن أو يدركن آضرار الزئبق. ولا يعرفن ماذا يحدث عند 
صنع هذه الكريمات والتد اخلات فيما بينهاء وأهم شيء لديهن هو الكسب 
لاقي ads‏ النظر Lae‏ ية لفقا هذه الكزينات تخد مره 


هناك قصة حزينة لامرأة سمراء كانت ترغب 2 تغيير بشرة الخالق التي 
منحها Lali!‏ فابتاعت کریم التبییض من أحد الشاغل النسائية واستخدمتها. 
ويبدو أن كمية الزئبق الضافة إلى هذا الکریم كانت عالية, وأدى الاستعمال 
إلى امتصاصه من الجلد. حيث إن الزئبق سريع الامتصاص,؛» وبعد فترة 
ليست بالطويلة ظهرت بعض الفقاقيع المائية على وجه المرأة السمراء التي 
غيرت صنع ال وتفاقمت المشكلة بظهور ما يشبه الحروق والخرائط على 
بشرتها ما سبب لها عقدة نفسية, على أثر ذلك أصيبت بالاکتثاب وعدم 
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وأصيبت بالعزلة التامة. وبعد فترة ظهر علیها آعراض التسمم بالزئبق التي 
تتجلی 2 الاتي: 


من العروف أنه لا یوجد مانع من وصول الزئبق إلى خلايا المخ. حیث 
يتركز 2 مركز الألم ‏ المخ و2 الجه از العصبي المركزي. ووجود الزثبق 
فيه یمکن أن یمنع من وصول الأغذية إلى الخلایا والتخلصی من الفضلات 
خارجها. ویمکن للزئبق أن یتحد بخلایا الناعة. فیدمرها ویعطل الاستجابة 
الناعية الطبيمية. وهذا ما یکون عام حدوث آمراض التاعة اكد اتية Sie‏ 
التهاب المفاصل والتهابات الجلد. وهذا ما حدث للمرأة وسقوط الشعرء وهذا 
ما حصل لها أيضا والاکتشاب كان أكبرشيء حصل لهذه المرأة. ونظرا إلى 
العزلة والأعراض التي سببها لها هذا الكريم البیض للبشرة انقلبت حياتها 
الى جحيم ما دقعها للانتحار. 

وعليه» فإن على الإنسان أن يحمد الله على البشرة التي أعطاها إياه 
الخالق عز وجل. وألا نفیر هذه البشرة الموزونة بمواد قد تجعلنا نندم على 
استخدامها. وثقوا بأنه لا يوجد أي كريم مبيض للبشرة أو مسمر للبشرة. كما 
يفعل الأوروبيون لتسمير بشرتهم البيضاء الا ويكون له عواقب وخيمة: حيث إن 
بعضهن تظهر الأعراض عليهن بسرعة وبعضهن الأخريات يأخذن وقتا طويلا 
لكي تظهر أعراض هذه المبيضات المزيفة. 


القصه النا لنه والهشرون 


الراة مع المنفلة 
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القصة الثالثة والمشرون 


المرأة مع المنفلك 


امرأة تدعي أنها مسحورة: قذهبت إلى أحد الرقاة 2 جدة. وقراً عليهاء 
له أعطاها حبوبا تستخدمهاء كل يوم حبة وتسمى حبوب أو حب المنفل» وقال 
لها الراقي الذي يبدو أنه من الرقاة غير الشرعيين: خذي حبة مرتين 2 اليوم. 
وحب المنفل من البذور السامة جدّا التي تسبب التطريثس. وقال لها: سوف 
تطرشين بعد أخذك هذه الحبوب وعلامة التطريش هو خروج السحر بإذن 
الله وإذا لم تطرشي فمعنى ذلك أن السحر لم يخرج بعد. واستمري على 
ذلك مدة ۳ أيام. أخذت المسحورة المسكينة حبة المنفل: وبدأت تطرش بعد نحو 
٠‏ دقائق من استخدامهاء ففرحت کشیرا: وقالت: هذه علامة خروج السحر 
مثلما قال الراقي. و2 المرة الثانية قررت أن تتناول حبتين ليخرج السحر 
بأكمله وبعد عشر دقائق من التهامها الحبتين حدث لها مع التطريش تشنج 
وهبوط 2 الدورة الدموية وهبوط 2 جهاز التنفس, وتوفيت بعد ساعة من 
أخذها الحبوب. أخذت إلى المستشفى وكان مع ذويها الحبوب (البذور) التي 
أعطاها إياها الراقي» ولكن المستشفى لا يعرفهاء فطلب من كلية الصيدلة 
بجامعة الملك سعود تحليل هذه البذور لمعرفة حقيقتهاء وهي بذور المنفل أو كما 
يعرقها الناس حب المنفل: فما هذا الحب؟ 


بذور المنفل او حبة المنفلة هي بذور تشبه إلى حد ما بذور الخروع: ولکنها 


اكبر بكثير وذ ات لون بني لنبات شجري ذي اوراق كورق اللوز وزهرة اصغر 
يخلف ثمرة تحمل ۳ بذور مستطيلة الشكل تتقشر عن لب دسم لين. 
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موطن هذا النیات الهند والصين والعراق. تستحدم البذور بحدر شدید 
وتحت اشراف طبي لعلاج البلفم. يعرف اسم lil‏ 2 اللفة الانجليزية 
باسم Cascarilla‏ وعلمیا باسم Croton eluteria‏ من الفصيلة الحلا بية. 


نحتوي الب دور على زیت ثابت بنسة 10-76 ويتركب هذا الزیت من 
جلسریدات لعدد کبیر من الأحماض الدهنية. ولزیت حب النفل رائحة غير 
مقبولة تسبب الغثيان وطعم حاد حریف ولون اصفر کلون الكهرمان: وهو من 
آقوی السهلات dag pall‏ ومن آقوی القیتات. 


اعراشضن التسمم بهده البدور: قيء شدید واسهال شدید. واذا لم یسعف 
المريض بسرعة. قانه یموت. 

انصحکم بعدم استخدام الادوية العشبية التي یصرفها بعض الرقاة غير 
المؤهلين للرقية. حیث إنهم لا یعرف ون أي شيء عن طب الأعشاب. والراقي 
الشرعي عادة لا يصرف مع رفیته أي شيء من الاعشاب. 


القصه الرابعه والعشرون 








القصة الرایعة والعشرون 


نوی المشمش وا لحمل 


a 


نصحت إحدى الفتیات التي مضی على زواجها آکثر من ست سنوات 
بالذهاب إلى معالجة شعبية 2 بلاد غامد وزهران. حيث قامت المعالجة 
الشعبية بعمل تمریخ فوق العانة للمرأة الناشدة للحمل. وبعد عملية التمریخ 
أعطتها عشر حبات من نوی المشمشء وقالت: استخدمي حبتین 2 آول یوم 
وأربع حبات 2 شاني يوم وأربع حبات .2 ثالث يوم. تناولت ناشدة الحمل 


الحبتين الاولیین 2 اول یوم. فشعرت بالغثيان والدوار وصداع. و2 اليوم 
الثاني تناولت أربع بذورء فشعرت بآلام شديدة ‏ العدة ودوار وقيء شديد 


واحمرارك الوجه وانخفاض + درجة الحرارة واجهاد شديد. 


Bg‏ اليوم الثالث استخدمت أربع حبات وهي الحبات الأخيرة: وبعد أخذ 
هذه الحبوب بدفائق عدة شعرت بدوخة وغثيان شديد وصعوبة + التنفس 
وآلام 2 الأرجل و أسفل البطن وبرودة الأطراف. وتوفيت بعد نحو ساعتين 
من آخذ الحبات الأربع الأخيرة. وقد أخذها زوجها وذووها إلى المستشفى. 
وطلبوا حضور المعالجة الشعبية إلا أنها رفضت الحضور إلى المستشفى 
ورفضت الاعتراف بعلاج تلك المرأة: وأنكرت المعالجة أنها رأت هذه المريضة 


السبب .2 موت المرأة التى كانت تنشد الحمل. 
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البذور التي صرفت من أجل الحمل من قبل المعالجة الشعبية هي بذور 
لنبات الشمش الذي يعرف ا باسم Prunus armeniaca‏ من الفصيلة 
الوردية Rosaceae‏ وكلنا نعرف شجرة المشمش ذات الثمار البرتقالية الجميلة 
والحلوة. توجد + الثمرة بذرة واحدة صلبة القوام ملساء وبداخل هذه البذرة 
الخشبية الملساء توجد فلقة أو فلقتان تشبه إلى حد ما اللوز الجبلي. 


البذور سامة جدّا وهي تحتوي على جلوكوزيد ات سيانوجينية Cyanogenic‏ 
esl, glycosides‏ مركب 2 هذه الجموعة هو مرکب الامیجد البن .Amygdalin‏ 
المادة السامة هي الفلقات التي بداخل البذرة. ویقال: انه لو ISI‏ طفل بذرتین 
لکانت كافية لوفاته. وتسبب سقوط الشعر واحمرار الخدود وسرعة الثبض 
والصداع و الفيبوية. ثم الوفاة؛ نتيجة لهبوط الدورة الدموية والتنفس. 

هذه المرأة التي آخذت عشر حبات كفيلة بقتله ا. يجب ألا نفامر بحیاتنا: 
فهتناك مستشفی ات یمکن أن قطي العلاج النأسب. ازحموا أنفسكم من 
الذهاب للد جالین. 





a= 
be: 


و 


a i 35 7 ۳" | | 
P See ۰... ١ عشاب‎ 
ا‎ Foot الموت ف‎ 





القصة الخامسة والهشرون 
pet‏ 


يختار العالجون الشعبیون الأمراض الصعبة التي لا یوجد لها علاح شاف 
مشل السرطان والعقم والایدز والهربس وتلیف الکبد والفشل الكلوي. فمثلا 
العالج الشعيي 2 البريمي بعمان یعلن للناس أنه یعالج جمیع الأمراض الا 
أنه ركز على السرطان والایدز. وعندما علم الرضی الصابون بهنه الأنواع 
من الأمراض تسابقوا الیه. وأنا 2 الحقيقة لا آلومهم؛ GY‏ الریض یتعلق 
بقشه مهما كانت تقافته. ومن الحالات التي تركت الستشفی التخصصي: 
وهرعت الیه آکثر من ۱۰ حالات. کانوا تحت العلاج الكيميائي, وکانوا بحالة 
جيدة, حتی قرر آقرباژهم إخراجهم من الستشفی والذهاب بهم الیه؛ لطلب 
المسلاج: وکان هذا الخالج clang‏ هریش الجر قان ضازورة اء كبيرة مقروء! 
عليها وفارورة زیت مخلوط ds‏ عصفر وخلطة عشبية مع عسل وخلطة عشبية 


اخری دون عسل. 


وکان کل مریض یعود من البريمي بزنبیل يحمل فيه تلك العلا جات الاريعة 
وبرفق ذلك شريط رقية وسماعة شریط الرقية. استخدم الرضی تلك الادوية. 
فتده ورت صحتَهم تماما . ولم یرجموهم إلى ا لستشفی؛ لأن الستشفی رفض 
عودتهمم. حیث |نهم ‏ الأساس طلبوا مفادرة الستشفی على مسووليتهم. 
وتو آغلبهم آنذاك. لقد أحضر آقارب الرضی تلك العلاجات من أجل 
معرفة مکوناتها وقد تکونون شاهدتم تلك العلا جات عندما عرضتها على 
قناة الاخبارية الفضائية 2 برنامج طب الاعشاب. عند تحلیل تلك الغلا جات 


¬4 
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اتضح عدم علاقتها ol pols‏ السرطان وكانت مكونة من الحبة السوداء 
والشوم والحلتيت والعسل والشمر والكزبرة والعصفر والزعفران وشريط 
للرقية. وأحضر مرضى آخرون الأدوية نفسها والزنبيل نفسه وشريط الرقية 
نفسه والسماعة نفسها؛ لعلاج آمراض العقم وتليف الكبد والإيدز والهربس. 


ووجدنا أن هذا المعالج يغرف من برميل واحد لكل هذه الأمراض. 





لقد كان ضحايا هذا المعالج كثيرون Im‏ وكان ینصب عليهم: حيث كان 
ينشر كتيبات بأنه خريج كلية الشريعة وبأنه متخرج 2 الطب البديل من 
الولايات المتحدة الأمريكيةء وعندما طلبنا الإفادة بصحة ما يدغيه من تلك 
الجامعات آجابوا بأنه لم يدرس لدیهم. ولم يمنح شهادات من تلك الجامعات. 
والمشكلة أنه كان يستضيف بعض الفقراء» ويدفع لهم مقابل أن يخرجوا 2 
قناته الفضائية. ويعلنوا على اللاً آنهم تماثلوا للشفاء بعد استعمال علا جاته. 
اننالا نلوم المرضى الذين يبحثون عن العلاج: ولكننا نلوم المسؤولين ب2 تلك 
الدولة الذين أطلقوا حبل العنان لهذا المعالج؛ كي ينفث سمومه على المرضى 
الأبرياء. ويمتص أموالهم: ويقضي على صحتهم. 


الك 


السادسه وا لمشرون 








القصك السادسه والعشرون 
اغنام حفر الباطن 


ورد إلى فسم الفقاقير عينة من الاعشاب التي أدت الى نفوق از 
ثلاثين رأسا من الأغنام ‏ حفر الباطن على اثر رعيها لهذا النبات الذي 
نت ايا من نباتات النطقة: وانما يبدو أنه كان مخ نوس الأسمدة 
المستوردة. أي كان السماد ملوثا به؛ لأنه لم يوجد الا ے مزرعة واحدة. 


لقد ald‏ القسم بتحليل عينة الأعشاب. واتضح آنها من النباتات السامة: 
وكان اسم العينة يا هو Cortalaria microphylla‏ من الفصيلة القرنية 
6 وهو عبارة عن عشب دقیق الاوراق يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ سم. 
آوراقه على شکل آصابع الید. ثلاثية الوریقات ( الورقة مركبة). آزهار النبات 
صفیرات وذ ات لون أحمر وردي. ثمرة النب ات مستطيلة. یسمونه 2 تلك 
المنطقة نبات القلقل. 


۱ جزاء السامة من النبات: جمیع آجزائه سامة دون استثناء. وجد أنه 
يحتوى على فلوید ات البیرولوزیدین السامة -Pyrolizidine Alkaloids‏ 

أعراض التسمم لهذا التبات هي : مرض الکروتالزم يسبب التهاب غضاریف 
المفاصل بالجهاز العظمي للحیوانات وتنثني آرجلها إلى الأمام ویتقوس ظهرها 


و تشد قدرتها على الحر کة والمشي. ووحد أن أكباد الاغنام فد تلفت. 


العلاج؛ کان الفروضص ele tes!‏ الطبيب البيطرىي لعلاج مرص الکروتالزم 
الذي تصاب بك الحيوانات المتسممة بهذا النیات. 
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يجب التأكد من الاسمدة التي تستورد من الخارج. بحیث يؤخذ جزء منها. 
ویضاف إلى تربة ج وعاء خاص, وتروی با ماء Lage‏ فإذا نبتت بعض النباتات 
الغريبة غير الوجودة 2 البيئة Licks‏ فاع استخدام السماد ویبلغ عن 
ذلك السماد الجهات المعنية. حيث لوحظ ۶ السنوات الأخيرة وجود نباتات 
غريبة لم تكن ساسا موجودة 2 بيئة المملكة. وقد يعزى ذلك إلى الأسمدة أو 
إلى نقلها من بلد لآخر بوساطة الطيور المهاجرة أو بوساطة الرياح والأعاصير 
القادمة من البلدان المجاورة. يجب القضاء على مثل هذه الملوثات؛ لأنها تؤثر 
2 الحیوانات والانسان اذا ما تلوثت المحاصيل الزراعية بها. 








القصة السايعك والمشرون 


حلة الفويهي با لشمال 





وردت إلى قسم العقاقیر بكلية الصيدلة معاملة من امارة الریاض بشأن 
التحقیق 2 وفاة Jim‏ صرفت له وصفة من معالج شعبي 3 الشمال, وکانت 
الوصفة باسم (حلة الفويهي) . 

كانت اللجنة المشكلة من الامارة مکونة من طبيب وضابط من شرطة 
الریاض وواحد من شرطة الشمال -Lily‏ وقد درسنا قصة الوصفة. وما ينتج 
عنها. حیث كان رجلا ببحث عن علاج للعقم: ونصح من بعض الاقارب 
بالذهاب إلى العالج الشعبي الذي اشتهر بعلاج العقم. وفع لا ذهب الى 
العالج. وصرف له مادة ملفوفة 2 قطعة قماش صغيرة ملفوف علیها خیط. 
تستخدم هذه الربطة جرعة واحدة. وصرف له لفات عدة تستخدم لفة ثلاث 


مرات 2 الیوم. حتی تنتهي هذه اللفات. 


عند تحلیل هذه الادة وجدنا آنها تحتوي على عشبة البردقوش مخلوط 
معها مسحوق حشرة الذرنوح pal!‏ 439 باسم Cantharedus‏ وهي حشرة سامة؛ 
وتعرف + الغرب باسم الحشرة الاسبانية. ونحتوي هذه الحشرة على مركب 
شدید السمية يسمى Cantheridin‏ وهو یمتص عن طریق الجلد ؛ ویستخدم لعلاج 
الجرب وبعض الأمراض الجلدية. الا أن هذا العالج یصرفه للناس الذین 
يعانون العقم لاستخدامه عن طریق الفم. أي استعمالا دالا وطبعا هنذا 
مركب یمتیب كَشطا للكلىء ويسبب خروج خیوط لحمية نتيجة للکشط الذي 
يسببه؛ ويصاحب ذلك خروج دم مع البول مع الخيوط اللحمية. يوهم المعالج 
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الشمبي الریض بأن الني كان متجمعاً 2 ظهره. وأن هذه الوصفة تخرج تجمع 
أو تکدسی الني من الظهر. وعندما يرى المريض خروج خیوط لحمية ودم مع 
البول یشعر بصدق العالج الشعبي. ثم یقول العالج الشعبي للمریض: الحمل 
لن يتم الا بعد نحو عشر سنوات. 


لقد صدر حكم قضائي بسجن المعالج المذكور. و دلك بعد توصية اللجنة 
وبعد ثبوت صرفه مادة محرمة دوليًا لا تستخدم استخداما داخلیا. وأن 
هذه الوصفة ليس لها علاقة بتاتا بعلاج العقم. كانت قيمة اللفة الواحدة 


منتي ريال. 


إن الصابین بالعقم دائما يبحثون عن علاج حالتهم. ولكن يجب أن يكون 
الریض واعیا؛ ویعرف أن هناك مستشفیات يمكن أن تشخص الحالة, وتخبر 
ada‏ كينا لوا كان ور اهايا عدوا kates‏ ید مس چ چیک ان منک 
المصابين لا توجد لديه اناسنا جیوانات جر ية أرقن فون الخيوانات 
المنوية إن وجدت مشوهة:؛ حيث تكون رؤوسها متشققة أو أن الشخص الذي 
يعاني العقم قد أصيب وهو طفل بمرض النكاف الذي يسبب العقم. وخاصة 
اكا اى الفصسون بوصفها اشرارا کاخ كردن التکاف..فاذا 1S‏ 
الستشضی قد أشعر الریض بأنه عقیم فلا حاجة إلى الذهاب هنا وهناك 
واستخدام وصفات عشبية قد يضر بحياة العقیم , مثل الذي حدث لهذا الرجل 
الذي استخدم وصفة أو خلطة الوت. 
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القصة الثامنة والعشرون 


إجهاض البقر 


أرسلت LY‏ عينة نباتية تسببت ‏ إجهاض بقرتين كانتا 2 نحو الشهر 
السابع من حملهما. ويقولون: إن البقرتين بعد أكلهما هذا النبات حصل لهما 
إسهال شديد ونزيف أدى إلى الإغماء» شم الاجهاض. ثم بعد ذلك حدثت 
الوفاة للبقرتين بعد إجهاض جنينهما. ویقولون: إننا نعرف أن هذا الثبات 
سام لكن يبدو أن الطعام الذي أعطي للبقرتين وهو البرسيم كان ملوثا بهذا 
النبات السام. 


لقد أجريت التحاليل اللازمة على العشبة التي كانت لحسن الحظ تحمل 
بعض الأزهار. حيث إن الأزهار مهمة جد ب4 تصنيف النبات ومعرفة الاسم 
العلمي له. وإذا عرف الاسم العلمي فإننا لا نحتاج إلى تحلیل. حيث نبحث عن 
E‏ التي تخص هذا النبات من المراجع العلمية المتوافرة. وخاصة كتب 
التباتات السامة. 

لقد وصل من المصنف بمرکز آبحاث النباتات الظبية والغطرية و السامة 
اسم هذا النبات العلمي. وهو Senecio hadiensis‏ من الفصيلة الر aS‏ 


. Compositae 
يعرف هذا النبات 2 الجنوب» حيث ینمو هناك باسم سلا البقر. وهو‎ 


من النباتات التی تحمل آزهارا كثة 4 قمم أغصان ذات لون برتقالي وأصفر 
واوراق کسیرة pat‏ ممنقه جالسة علی الساق ناصنم 2 الخضرة تنحني 2 قمتها 
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الى الخلف وحافتها ملساء. يصل طولها إلى نحو VA‏ سم. ثمار النيات عبارة عن 
علب صغيرة تحتوي على بذور عدة ذات لون بني إلى أسود. أما الأجزاء السامة 
من النبات فهي جميع أجزاء النبات إلا أن الجذور والبذور هي الأشد سمية. 


الموطن الأصلي للنبات؛ المناطق الباردة من المملكةء وقد وجد 4 منطقة 


تمنية. حيث حدث إجهاض البقرتين. وكذلك یوجد ب الباحة وبالجرشي. 


المكونات السامة لهذا النسات هي : قلويدات البيروليزيدين Pyrolizidine‏ 
5 . توجد نياتات آخر ی من نبات السینسیو مثل: Senecio asirensis,‏ 
Senecia deltoideus: 5. flaves, 5. Glaucus, 5. Hoggariensis, 5. Schimperi‏ 


.5. Sumarae, 5. Vulgaris 


میم فد النياتات متجرى cla‏ اکن وم ال فد تعسو و liga‏ اة 
ویجب الحذر منها وخاصة على الواشي. حیث إن الانسان نادرا ما يتعرض 


أعراضن التسمم هي : آلام حادة 2 البطن والستقیم. ویحدث للمواشي 
نزیف واسهال حاد. ویستمر هذا النزیف والاسهال. ویحدث الاجهاض 
للمواشي وللمرأة الحامل لو تعرضت لا کل جزء من هذا التبات أو النباتات 
الأنشدرق الذکورة Lal‏ شم یحدث يعد ذلف الاغماءء فالوضاة. وان CAS ya‏ 
البیرولوزیدین الكيمياتية تسیب تلف الکبد للانسان فیما لو أكل منه. 


العلاج؛ لا یوجد علاج. لا للحیوانات التسممة أو الانسان؛ حیث إن علاج هذا 
التسمم صعب . 


القصك التاسعه وا لهعشر "yg‏ 


وصفة الامسالک 
ALS Last‏ 
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القصة الناسعة والعشرون 
وصفة الامساك القائلك 


كان هناك طفل يبلغ من العمر ؛ سنوات لديه امساك مستمر: وكان 
الستشضی يصرف له علاجات. لكن الطفل ظل يعاني الإمساك. فما كان 
من آمه الا أن أخذته إلى معالجة شعبية 2 حي العريجا بالرياض» ففحصته 
ا بای القموية مات Nilsen Al‏ بطخة, ثم cx tae‏ والدة الطفل بذورا 
سوداء. وقالت: اسحقیها وانقعیها 2 حلیب. ثم آعطیها له عند النوم. فرحت 
الام المسكينة بتلك الوصضة, وقبل ag ill‏ سحقت تلك البذور. ونقعتها 2 
نصف کوب حلیب مدة نصف ساعة ثم صفتها وأسقتها لطفلها الصاب. بعد 
۰ دقائق من شربه هذه الوصفة. بد آت آعراض غريبة على الطفل السکین 
وهي قيء وارتفاع + درجة الحرارة وضیق 2 التنفسی واسهال شدید وعدم 
القدرة على الوقوف وتوسع 2 حدقة العینین. 


آخنه والده إلى مستشضی الشميسي Bog‏ الطریق أصيب الطفل بالاغماء 
وعند وصولهما إلى الستشفی كان الطفل قد فارق الحياة. أحضر والد الطقل 
الحب وب الصغيرة التي قتلت طفله إلى القسم من أجل تحلیلها . حیث ادعت 
امعالجة الشعبية أن البذور التي أعطتها لوالدة الطفل هي بذور الحبة السوداء: 
Lille‏ البدور. قوجدناها سامة بعد أن عملثا السمية الحادة للب‌ذور. ویعد 
استکمال التحالیل اتضح أن هذه البذور تشبه بذور الحبة السوداء؛ ولکنها 
ليست هي. فقد تعرفنا الیها. حیث كانت هذه البذور لنيات یعرف باسم لاناتا: 
وهو شجرة کبيرة يصل ارتفاعها إلى ۵ آمتار. وهي من النباتات التسلقة ذات 
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آوراق بها آشواك صغيرة وأزهار جميلة حمراء إلى صفراءء وتعطي بذورا 
سوداء ذات del‏ خاضة تختلف عن لمة الحبة السوداء. وجد أن النبات بأكمله 
سام الا أن الخمار والننوز Lard!‏ سمية. و یعرف الثبات Lele‏ باسم Lanat‏ 
3 تحتوی البذور على تربینات متعددة الحلقات. وآهم مركب قیها هو 
لانتودین ۰۱2060606 


اعراضی بذورهذا النسات السمية هسي: قيء واسهال وارتفاع درجة 
الحرارة وعدم القدرة على الوقوف والوهن وبطء شدید 2 معدل التنفس 
وتوسع ب حدقة العين: وإذا لم تزل المواد من التسمم بسرعة فانه یصاب 
باغماء. ثم الوت. ومن العلوم أنه یحدث الشيء نفسه للحیوان. 


العللاج: 2 حالة وصول التسمم للمستشضی بسرعة وخاصة کبار السن 
(ثمانية عشر فما فوق) حيث یتحملون التسمم حتی یصلوا الستشفی عکس 
الأطفال دون سن الخامسة الذین قد لا يصلون إلى المستشفى الا وقد فارقوا 
الخياة: حیث ينمل Sine Jest‏ ویعطی التسمم فا نشیطاء واذا كانت ابلادة 
السببة للتسمم قد امتصت فیعطی التسمم آدرینالین وأكسجين. 

ملا حظلة مهمة : لقد لاحظت أن هذا النبات يزرع للزينة 2 النازل, 
وتتساقط بذوره ج كل مکان. ويتكاثر بسرعة هائلة؛ لذا يجب عدم زراعته 


واقتلاعه من أي مكان ينمو فیه؛ لأنه سام وقاتل. 
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القصة الثلاثون 


بذور الخوخ والاطفال الثلاثة 


ثلاثة أطفال 2 آعمار الزهور لم یتجاوز آکبرهم العاشرة کانوا یلمبون 
ويله ون تحت شجرة الخوخ 2 بستانهم.اتنان منهم آشقاء والثالث ابن 
جيرانهم. بدأ الأطفال یجمعون بذور الخوخ التناثرة هنا Ling‏ واقترح 
آحدهم کسر هذه البذور؛ لعرفة ما بداخلها. والبذور صلبة جدا خشبية خشنة 
املمسن تنتهي بزائدة صغيرة تشبه الشوكة الحادة. بدأ الأطفال یکسرون هذه 
egg‏ فاذا بهم یجدون بداخلها ما يشبه اللوز تماما الا آن اللوزة آسماك 
من اللوزء وفرحوا ظانين أنه لوز» وجمعوا أكبر كمية: شم جلسوا يأكلون هذه 
اللویزات ظائین تماما آنها اللوز العروف. 


وبعد أقل من ۱۰ دقائق بدأ الأطفال یشعرون بالتقیو وارتفاع درجة الحرارة 
واحمرار خدودهم وسرعة التنفس. فهرعوا خائفين إلى ذویهم. حیث آخذوهم 
إلى آقرب مستشضی. وکان آقرب مستشفى هو مستشفی عسیر. حیث كان 
JLab!‏ یقطنون 4.532 الصيحاني قرب القرعاء جنوب ابها. و الطریق 
إلى الستشفی بدا الاطفال یشعرون بصداع شدید وتشنج. وعند وصولهم إلى 
الستشضی آجري لهم غسیل معدي. ولکن يبدو أن المادة السامة التي تحتویها 
بذور الخوخ فد امتصت والستشفی یفتقر إلى وجود خلاصة عرق الذهب 
التي تعطی لهذا النوع من التسمم. ولکن كان هناك علاج آخر هو تیوسلفات 
الصودی وم التي أغطيت حقشا ع الوووت فلا ماضال. لد ايت اعد رهن 
بالاغماء والوفاة. Lal‏ الطفلان الاخران آحد الأشقاء وطضل الجیران فقد 
تماخلا للشفاء. ولکنهما مکثا فترة .2 الستشفی لتابعة العلاح. 
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ماذا تحتویه بذور اليخوخ؛ بذور الخوخ الصلبة الخشبية خشنة الملمس 
متجعدة تحتوي على مادة تشبه إلى حد ما اللوز الجبلي المعروف الذي يباع 
+ المحامص. ولا يستطيع الشخص العادي التفريق بين اللوزتين. تحتوي بذور 
الخوخ على جلوكوزيدات سيانوجينية: وأهم مركب 2 هذه المجموعة الكيميائية 
هو مركب الإنيميجدالين السام. 


وعسلاج التسمم هشو: عمل غسيل معدي بسرعة؛ لإفراغ المعدة من البذور 
المأكولة واعطاء مقيء وأفضل مقيء لهذا النوع من التسمم هو شراب خلاصة 
عرق الذهب التي عادة توجد 2 أغلب المستشفيات. ثم يتبع ذلك بحقنة 2 
الورید من تیوسلفات الصودیوم التي تتفاعل مع حمض الهید ره سيانيك : مكونة 
مادة غير سامة هي الثیوسیانیت التي تخرج من الجسم بسرعة. أو یعطی 
التسمم حقنة من صودیوم نایتریت التي تتفاعل مع حمضی الهيد روسيانيك 
السام مكونة مادة غير سامة هي .Cyanmethaemogiabin‏ وينصح التسمم 
باستنشاق Sale‏ آمیل نتريت Amy! nitrate‏ إن وجدت بالمستشفى. وهي من المواد 


تصائح مهمة يجب الاهتمام بها وهي ؛ يجب على ذوي الاطفال عدم 
إهمال مراقبتهم وتحركاتهم. حيث إن الأطفال لديهم غريزة البحث عن 
الفریب. والمثل على ذلك بذور بعض النباتات التي تتساقط تحت الأشجار 
مثل بذور الخروع السامة وبذور المشمش وبذور الخوخ؛ وغيرها كثير من المواد 
التي يبحث عنها الأطفال وحب الاستطلاع لاستعمال مثل هذه المواد. ویجب 
ألا يغيب الأطفال عن أعين ذويهم؛ لأنهم مسؤولون عنهم وعن تحركاتهم وهم 
المسؤولون عن أي شيء يحصل لهم من جراء أكل مثل هذه المواد السامة. 


۹ Li 
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القصة الحادية والتلاتون 


الحلتيت الحزينة 


وضعت فتاة مولودها Soil‏ وقام الجيران بالزيارة وعمل الواجب. واشتكت 
الفكاة من شدة بكاء الطفل لیلا. فنا كان من احدى الزاكرات الا أن تصنحنها 
بان تسقيه حلتيتة مذابة 2 قليل من الماء. 


وبعد خروح الزاثرات قامت al‏ الطفل التي لم يكن لدیها al‏ حيث توفيت 
آمها وهی صفيرة. وذوبت نحو ملعقة صغيرة من الحلتیتة 2 قلیل من coll‏ 
وسقته للطفل الذي لم یکمل شهره الاول. 


ازداد صراخ Jalal!‏ دون توقف وکانت بعيدة عن الستشفی. وقال زوجها: 
لعله ینام بعد أخذه الحلتيتة الا أنه سلم روحه للّه عز وجل وعند غسل الطفل 
بعد وفاته تمهیدا لتکفینه ودفته وجد أن النطقة القن حول السرة قد اسودت 
سوادا شدیدا؛ نظرا للالتهابات الى سببتها الحلتیتة cline‏ هذا الرضیع. 
وکانت سبباً ة اتلاف آمعاگه وجهازه الهضمی؛ GW‏ الکمية التي آغطیت لهذا 
الرضیع كبيرة قد تقتل رجلا عاقلا. 

فقدت الأم بکرها الأول. ey‏ را ود عقل؛ لأنها شعرت بأنها 
السبب 2 موت هذا الرضیع الذي هو آمانة 2 عنقها. 

إن نصائح الاقارب والجیران التي یقدمونها لاولیاء آمور الرضی من 
المفروض أن نحکم عقولناء وألا ننصاع إلى مثل هذه النصائح التي تبعث 
الحزن والفقد لاغز الناس. 
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هدس سسوم 
نظرا لما tac alata aR emai eile‏ موی 
حالیا تستخدم ddd‏ الطب البیطری: لذا يجب label‏ تسین 
nts‏ م مث هذه توسضات: لأنا تشک فواجع نحن ب غنى عنها. وحن 
ct‏ بونج تتوافر فيها جمیع الإمكانات اللازمة لجمیع الامراض. 


القصة الثانية 9 WAS)‏ شون 
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القصة الثانية والتلاخون 
دم القنفد و یو له 


كان هناك معالج شعبي 2 جدة ابتدع علاجات عدة لامراض مختلفة: 
منها السرطان. صنم خلطة مکونه من دم القنفد وبوله؛ لعلاج السرطان. 
سمع الناس عنه عن طریق الذين یروجون له بثمن مدفوع لهم. و آقفلت وزارة 
الصحة عیادته مرات عدة الا أنه يعود ویفتحها. ولکن عند صرف تلك الوصفة 
إلى مريض بالسرطان لقي حتفه بعد استخدامها مباشرة ورقع ذوو المريض 
قضیتهم إلى الجهات العلياء وشکلت لجنة لذلك و الأخير قفلت عیادته 
بالشمع الأحمر؛ لأنه كان يصرف آشیاء خطيرة لعلاج Gal pal‏ خطيرة لا 

وصلتنا العينة وهي 2 علبة مربی بغطاء أحمر ممیز يشبه التاج» وذ کر لنا 
ذوو التوفی آنها مكونة من دم قنفذ وبوله. و2 الحقيقة لم نصدق الا أننا لابد 
أن (At cls Sto‏ زیت ابید أن leas‏ مان aa‏ تن slg‏ متا 
من دمه شم خلطناهما. وأجرينا لهما تحلی لا مقارنین ذلك بالوصفة التي 
استخدمها العالج الشعبي 4 علاج مریض السرطان. فوجدناها متطابقة. 


هل للقنفك است‌خدامات دوائية ؟ القنفذ الذي یعرف 2 الانجليزية باسم 
Hedgehog‏ و Lele‏ | باسم Paraechinus aethiopicus‏ من عائله Erinaceidae‏ وهو 


حيوان صغير معروف بجلده المغطى بأشواك كثيرة یستعملها عادة للدفاع عن 
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النفسن. ويوجد منه البري والبحري. يستعمل القنفذ 2 العلاج, مثلا إذا أكل 
لحمه جفف الاقرازات: ویستعمل رماده عند حرقه 2 علاج الجروح المنتنة. 


ویستخدم لحمه الملح ممزوجا بالخل والعسل لعلاج الصداع. ویستعمل 
لحمه غير الملح لعلاج التبول الليلي لدی الأطفال وكذلك لعلاج آلام الكلى. 
یستعمل أيضا 2 حالات الحمیات الزمنة ولد غات الحشرات والسموم الأخرى: 
یستعمل لحم القنفن البحري لعلاج الام العدة وملین وم در للبول. وتستعمل 
مرارته لمنع انتشار القروح 2 البدن ولعلاج الجذام. إذا سقيت بمرارته 
الخلوطة نع الشمح حاملا انه یمقظ الجنین: واذا اكتجل هماه مرارته فانه 
يبرئ البیاض من العین. 


نلاحظ أنه لم يشر إلى أي شيء یتعلق بعلاج السرطان: فکیف عرف العالج 
الشعبي أن دم القنفذ وبوله يعالج السرطان: وعليه نحذر الناس من استخدام 
الأول والاخیر هو جمع قدر كبير من الال. Meas ag!‏ مصاصو JUN‏ والدم. 


القصك النالنة MAT g‏ شون 
الرقية 
وورف السدر القاتل 
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القصه الثالثة و التلاخون 
الرفية وورق السدر القا تل 


ذهبت امرأة إلى راق لرقیتها من سحر آصابها . وقرأ الراقي على المرأة: ثم 
طلب منها أن تغسل جسمها بورق السدر الطحون مع الماء مثلما تفعل النساء 
قدیها لفسال شمورهن؛ حيث إن ورق السدر يحتوي على صابونین؛ ویحدث 
رغوة جيدة. وکان 2 السابق یستخدم على نطاق واسم. آما 2 الوقت الحاضر 
فقد قل استعماله الا أن بعض الرقاة یستخدمونه علاجا للمسحورین. 


أعطى الراقي المرأة السحورة ماء مقروء! فيه وورق سدر مطحوناء وقال: 
اقسمیه إلى قسمين. قسم تخلطینه مع الماء وتستحمین به. والجزء الاخر 
تأخذين dite‏ ملء ملعقة صغيرة على نصف کوب elie‏ وتشربینه بمعدل 
۳ مرات 2 الیوم, واستمري على ذلك. 

سن age kill‏ العلمية تمد ورق jail‏ ساها 9 bho‏ عن طريق الفم؛ لأنه 
يحتوي على جلوكوزيدات من نوع الصابونين الذي يحلل كريات الدم الحمراء 
فإذا تناول أي شخص لديه بعض التقرحات 2 المعدة أو الفم أو الريء. فان 
الصابونين يدخل إلى مجرى الدم. ويسبب تلف الكريات الحمراء. هذه المرأة 
المسحورة عندما أخذت أول جرعة من ورق السدر أصيبت بالتسمم وانهيار 
الدورة الدموية فالوفاة. طبعا الراقى لا یعرف المركبات التى تحتويها الأعشاب: 
مثل المركبات الموجودة 2 أوراق السدر الذي تسممت به هذه المرأة التي جاءت 
إلى الراقي طالبة العلاج. فقضت عليها وصفة الراقي. 
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الفروضی آلا يتعامل أي شخصر. سواء کان راقیا آم معالجا شغبيًا مع 
الأعشاب» ويصرفها للمرضى ما لم يكن Lele‏ بما تحتويه هذه الأعشاب من 
مواد كيميائية. بعضها شاف لأمراض معينة وبعضها قاتل: كما حدث 2 أوراق 
وید ووب عر و 


السدر العروف ياسم 21205 و ی Ziziphus Spina-crista awk‏ من 
المصيلة النيقية Rhumnaceae‏ و السدر اشجار كبيرة ls‏ آوراق مدورة أو 
بيضوية والأغصان بها أشواك وللسدر ثمار مدورة تصفرٌ عند النضح. وهي 
تؤكل ولها مواصفات خاصة. تؤكل طازجة؛ وتؤكل بعد أن Chas‏ ويسمي بعض 
الناسس ثمار السدر العبري أو الجنا أو العرجء حتى النبات يسمى 2 بعض 
مناطق المملكة مثل ظهران الجنوب عرجا. 


تحتوي الاوراق واللحاء على مواد صابونينة وقلوید ات وفلافونید ات ومواد 
عفصية وستیرولات وتربینات تلا تیه le‏ سکاکر حرة هي الفر کتوز والجلوکوز 
والرامنوز والسکر. وتحتوي على آمیودین. 

للسدر استخدامات كثيرة. و خاصه تماره وبذوره ولحاءه. حيث يستعمل 
خارجيًا لکثیر من الأمراض کالجروح والقروح والحروق والکسور. آما آوراق 
السدرفلا تستخدم داخليًا نظرا لمادة الصابونين التي تحتويهاء وتسبب تحلل 
كرات الدموية الحمراء. 


القصه الرادعه والنلا "9d‏ 


الحناء والاجهاضص 


oa "بول‎ 
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القصة الرايعة والثلاثون 


الحناء والاجهاضص 


ذهبت امرأة حامل إلى معالجة شعبية تطلب اسقاط جنینها؛ لأنها لا ترغب 
فيه» فما كان من العالجة الشعبية إلا أن وصفت لها خلطة مكونة من ورق 
الحناء والرشاد بنسبة ۱-۳ ( ثلاث ملاعق صغيرة من مسحوق ورق الحناء 
+ ملعقه صفيرة من مسحوق الرشاد. وتخلطهم ا مع قلیل من الماء لتکوین 
عجينة؛ ثم Gali‏ هذه العجينة على الریق) وفعلا عملت المرأة الحامل ما آوصت 
به المعالجة الشعبية. وبعد ساعة من لعق الخلطة شعرت المرأة الحامل بألم 
شديد 2 أسفل البطن, وحاولت آخذ يانسون ونانخة؛ لتسكين الفص إلا أن 
المغص يزداد بشدة. ثم حصل أن خرجت بعض السوائل المائية أعقبه نزيف. ثم 
خرج الجنين الذي لم يتجاوز عمره شهرین. لکن النزيف لم یتوقف. وكان ينزل 
بغفزارة. اصطحبتها والدتها إلى المستشفى؛ لعلهم يوقفون النزیف, وحاولوا 
إعطاءها بعض المقبضات. لكن لم يتوقف الدم. حاول المستشفى إعطاءها 
دما. حیث كان قصيلة دمها (-B)‏ لکنهم لا يملكون دما نيذه الفصيلة, وحاولوا 
الحصول على هذه الفصيلة من آقاربهم. فلم یتمکنوا. بعد أربع ساعات من 


ما Lis!‏ ء 911617113 clint!‏ شجرة معمرة دائمة الخضرة كثيرة التفرع ذ ات 
لون آحمر یمیل إلى البني یصل ارتفاع أشجاره إلى نحو ۳ أمتار غزيرة الأوراق: 
بسيطة ورمحية الشکل طولها یتراوح ما بين ۲-؛ سم. وهي متقابلة الوضع على 
السیقان. ليس لها أعناق فهي جالسة. جلدية wall!‏ وحافتها ملساء ولونها 
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آخضر داکن. الأزهار صغيرة توجد على هيئة عناقید ذات لون آبیض إلى 
مصفر. الثمار کبسولة كروية الشکل ذ ات لون بني فاتح بد اخلها عدد کبیر من 
البذور الصغيرة مثلثة الشکل لونها یمیل الى السواد. 

يعرف الحشاء میا باسم Lawsonia inermis‏ من الفصيلة الحنائية 
.Lythraceae‏ لوطن الأصلي لنبات clin!‏ جنوب غربعلی الرغم من نموها 
البري الكثيف 2 البيئات الاستوائية. لقد انتشرت زراعته 2 مناطق آخری 
مختلفة منها حوض البحر الابیض التوسط. خاصة الناطق الجافة العتمدة 
على الري الصناعي. مثل مصر. وأهم البلدان إنتاجا للحناء هي مصر 
والسودان والصين والهند والباكستان والمملكة العربية السعودية. حيث يزرع 
بكثرة 4 منطقة مكة المكرمة ومنطقة جازان والمنطقة الوسطی. 


الجدور. 


الحتویات الكيميائية للنبات؛ تحتوي آوراق الحناء والفروع الحديثة على 
مادة ملونة تسمی لوزون ) uss (Lawsone‏ هذه الادة الصبغات الوراثية التابتة. 
وتحتوي على مواد راتنجية (Resins)‏ ومواد عفصية تعرف باسم Henna tannin‏ 
وتحتوي آزهار الحناء على زيت طیار ذي رائحة زكية وقوية: وأهم مکوناته 
مادتا الفاوبیتا آیونون. وتعرف آزهار الحناء باسم تمر حنة وثبت أن صبغة 
اللاوزون. وهي Sale‏ جلوكوزيدية قد تتحول بفعل عملیات الأكسدة الذ اتية إلى 
جلوکوزیدات آولية تسمی هنوسید آ. ب. ج .(Henosides A, B,C)‏ 

الاستعمالات: استعملت آوراق الحناء من آلاف السنین 2 الزينة بوصنها 
مستحضرا للتجمیل, وذلك بصبغ الیدین والر جلین وشعر المرأة. وقد ذ کرت 
آحادیث كثيرة عن الحناء. لقد استخدم قدماء المصريين مسحوق آوراق الحناء 
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2 تحنیط جثث الوتی؛ لعدم تعفنها وسبب ذلك أن الحناء مقاوم للفطریات 
والجرائيم. إن للحناء استعمالات كشيرة: فهو علاج للأظفار التشققة وعلاح 
للجروح والقروح آلزمنه وعلاج للصداع ولرض القلاع الذي يصيب الفم: 
وخاصة لدى الأطفال ومفلي الأوراق. یستعمل غرغرة لالام الحلق. ویفید .2 
البشور العارضة 2 الساقین والرجلین وسائر البدن. يستخدم على نطاق واسع 
.9 صباغة الجلود. 

الا أن آوراق الحناء لا تستضدم داخليًا حیث توشر نة الأعضاء التناسلية, 
وتسبب سقوط الأجنة والنزف الذي لا یمکن ایقافه والذي سبب وفاة المرأة 
التي طلبت الا جهاض. 

يجبي هدخ اسهد ام ورق aL tal‏ داخلیاً علی الاطلاق؛ ویجب الا نلجاً الی 
العالجات الشعبیات أو العالجین الشعبیین لاسقاط الأجنة:؛ فهناك آحکام 
شرعية تحکم مسائل اسقاط الأجنة والستشفیات هي الکان الآمن واللائم 
لاسقاط الأجنة إذا نصح الشرع بذلك: حیث إن هناك قیودا شرعية يجب ألا 
نغفلها فيما يخص الإجهاض. 
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القصة الخا مسة والثلاثون 


تخسيس الوزن والفایتو شيب 


ظه ر قل قلات ستوات مستحضرات عدء التكصنيس: ومن ضمن تلاك 
| لستحضرات غير المقننة مستحضر ماليزي يسمى ۳۳۷۱۵5۱206 و استخدم هذا 
| لستحضر على نطاق واسع من قبل قاصدي الرشاقة. لقد تقدمت الشركة 
صانعة الستحضر إلى الرخصی العامة لتسجیل الستحضرات الصید لیة 
بوزارة الصحة بطلب تسجیل هذا الستحضر ورفض؛ نظرا لدم انطباق 
معاییر الادوية العشبية القثنة علی هذا الستحضر. 


لقد تقدمت شابة + العشرین من عمرها طالبة النجدة. حیث تقول: انها 
انتخدمت هذا الستحضر مدة ۳ آشهر. وملا فقدت من وزنها كيرا الا آنها 
تقول:إنها تعاني مشکلات 2 الهضم بعد استخدامها هذا العلاج وبالأخص 
2 القولون. حیث تحسی بالام ومشکلات 2 الإخراج: وعندم ا ذهبت إلى 
الستشضی وبعد الفحوص العدة آخبروها بأن لدیها مشكلة 2 القولون وکذ لك 
2 الستقیم. حیث یوجد ندب ذ کروا لها آنها ما تسمی السیلیلات الخاطية وأن 
بعضهنه السلیلات متحول إلى سرطان.ووجدوا لدیه ا نقصا کبیرا 2 معدن 
البوتاسی وم الذي كان یخرج مع السوائل بسبب هذا الستحضر الذي يحتوي 
على آوراق السنامكي بوصفه مادة آساسية.ومن العروف أن آوراق السنامکي 
تسبب الاسهال الذي يصطحب معه مواد مهمة من العادن مثل البوتاسیوم 
والکالسی وم والصودیوم.وان الاستعمال الستمر SY‏ مسهل يحتوي على 
جلوکوزید ات آنتثراكينونية مثل السنامكي والراوند والقشرة القدسة والعوسج 
الاسود يسبب سرطان القولون. 
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الفذاء والدواء الأمريكية FDA‏ من خمسة وعشرین مستحضرا تستخدم 
لانقاص الوزن. وحذرت الستهلکین من عدم شراء أو استخدام أي من هذه 
ستحضرات؛ وذلك لاحتوائها على مواد كيميائية مشيدة غير مصرحة لها 
تأثیر خطیر 4 صحة المستهلك. وهذه | لستحضرات هي على التوالي كما یأتی: 


٠  Fatloss sliming, 24 Hours Diet, Japan lingzhi. 
7 Day Herbal slim, 999 Fitness Essence, 5 X. 
*  Emelda perfeet slim, Proslim Plus. 
Slim express 360, Super slim, Venom H Y R. 
۰  Erdrive 3.0, 2 Dieb, 8 Factor Dieb. 
° Triple slim, Extrim Plus, 5 x 6 lida Daidaihua, 3 day Diet, Roy! slimming For mula. 
۰ Miaozl slim capusules, 3x slimming Power, Phyto shape, 7 Diet Dayl / Night For 


mula. Zhen de shou, somo trim, slim 3 inch. 


وعند تحلیل ادارة الغذاء cl ga tly‏ الامريكية لهذه المستحضرات وجدت أن 
لستحضرات تحتوي على مواد صيدلانية غير مصرحة الاستعمال. أضيفت 
الى هذه المستحضرات متل Sibutramine rimonabane‏ وهو دواء لم يقر للتسویق 
2 الولايات المتحدة الأمريكية: ودواء Phenolphthaloin‏ وهو محلول يستخدم 2 
التجارب الكيميائية واختبار لتوقع نشوء سرطان. هذه المواد المضافة إلى هذه 
الستحضرات تفوق بذ كميتها كثيراً من المقدار المسموح به من قبل هيئة الغذا: 
والدواء الأمريكية ما يشكل خطرا كبيرا على المستهلك. 
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هذه المستحضرات تباع 4 محال الأغذية التكميلية وحتی 4 بمض الحال 
التجارية وعن طريق الإنترنت ويدعي مروجوها أنها عبارة عن مواد عشبية 
أومواد طبيعيية: ولم یذکروا أي شيء عن المواد الصيدلانية المذكورة آنفا ‏ 
درک امین يدا سے هما كورام فيك أن هة واد خا مضه 
الستهلك. وتعدٌ غير مصرحة من قبل هيئة الغذاء والدواء الأمريكية أومن 
قبل الهيئات الصحية للجهات الحكومية الأخرى. 

وقد أعلنت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية أنه يجب على كل game‏ 
يستخدم أي مستخضر من المستحضرات الخمس والعشرين المذكورة آنفا 
إيقاف استعماله بأسرع وقت ومراجعة الجهات الصحية 2 منطقتهم بأسرع 
وقت ممكن. 


ونصحت الستهلکین بعدم استخدام أي مستحضر لإنقاص الوزن إلا بعد 
استشارة المسؤولين عن صحة الإنسان» سواء 4 الولايات المتحدة الأمريكية 
اھ غیرها من بلدان المالم. ان ai‏ الستحضرأت تشکل خظرا کبیرا علی 
الصحة العامة, حيث ذ کر الد کتور جانیل وود کوك مدير مركز تقویم الادوية 2 
ادارة الغذاء والدواء الأمريكية أن هذه | لستحضرات تحتوي على مواد خطيرة 
یر ad pa‏ تسیب أصرارا خطيزة علی مستعملیها: 

لقد طلبت ادارة الفذاء والدواء الأمريكية من الشرکات الصنمة لتلك 
الستحضرات سحبها من الأسواق وعدم تصنیعها وتداول بیعها وشراتها. 

ومن الاضرار التي تسيبها الواد الصيدلانية الضافة لهذه | لستحضرات 
العشبية مثل sibutramine‏ الذي وجد 2 أغلب ستحضرات ارتفاع ضفط الدم 
واغماء, وخفقان شديد للقلب وسرعة نبضات القلب ونوبة قلبية أو جلطة 
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دماغية. وان هذا المركب يتداخل مع كثير من الأدوية التي ريما يتعاطاها 
مستخدمو هذه الستحضرات. ويمكن أن يؤدي هذا التداخل إلى مشكلات 


مرضية. وریما إلى الوفاة. 


ومركب ال Sibutramine‏ لم تعرف تأثيراته على الحوامل وعلى المرضعات 
Jal flab,‏ من 17 Lele‏ وعلیه فانه یشکل خطورة على هذه الفگات. 


آما المركب الثاني Rimonabant‏ الذي وجد 2 أغلب المستحضرات المذكورة 
فإنه لم تفسحه إدارة الفذاء والدواء الأمريكية وغير مرخص تداوله 2 
الأسواق. وهذا المركب له أضرار خطيرة. حيث يؤدي إلى الإجهاد أو الإعياء 
0 و التفکیر 2 الانتحار. وقد کان السبب 2 موت خمسة أشخاص 
و۷۲۰ حالة تعرضت لاضرار خطيرة. وذلك ف آورویا 4 السنتین الماضيتين. 
وعلی المسؤولين عن الصحة والستهلکین الذین تعرضوا لأي أعراض خطيرة 
نتيجة استخدامهم هذه | !ستحضرات إشعار الهيئات المسؤولة عن الغذاء 
والدواء 2 أي بلد. 


وبهذه المناسبة آود الإشارة إلى أنه سبق أن حللنا بعض هذه المستحضرات. 
مثل Phyto shape‏ امالیزی: وهو الذي يباع على نطاق واسع 2 الملکة. وذ كرنا 
أنه خطير على المستهلك: ونشرنا ذلك 4 آحد أعداد جريدة الرياض: وحذرنا 
المواطنين أو المقيمين من استعماله؛ وها هي إدارة الفذاء والدواء الأمريكية 
خذرت مثه بين VON GANG‏ م تحضوا 

وانفي أحذر من استخدام أي مستحضر عشبي أو أي عشبة أو أعشاب 


توصف للتتسبيس من غير الختصین. نيت ان هنه الاعشاب غير المرتخضة قد 
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رز اعفار 


من بعض الاعشاب التي ينصح بها بعض الاشخاص الذین یظهرون على بعض 
القنوات التجارية. ویدعون أن تلك الأعشاب تخفض الوزن وهم غير مؤهلين 
۱ علمیا للا دلاء يتلك الاعشاب. cl‏ أنصح بعدم | 1 ستخدام اي مستحضر ue‏ عسبي 


2 ده 
a‏ و عو 

۳ وت 1 

A‏ 7 1 ا 
۲ 

| = i) 
۳11 0 5 3 
3 9 4 


aut 





مستحضرات عشبية Lal due‏ ومرخصه من الادارة العامة للرخص الطبية 
والصيدلة 2 وزارة الصحة. وتباع 2 الصیدلیات لانقاص الوزن. 


Ma‏ شو 
1۳ 
لقصه السادسه و 
| 


المر 
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القصة السادسة والتلاتون 
الطفله مع المر 


وردت عينة مر من مركز المعلومات الدوائية والسموم بمستشفى الملك خالد 
الجامعي يطلبون فيه تحليل عينة المرة التي استخدمتها والدة طفلة عمرها 
۷ آشهر دهانا نلشةمن أجل تأخر ظه ور الأستان. وقد أخذت والدة الطفلة 
طفلتها إلى مستشضی الملك خالد الجامعي. وهي 2 حالة غيبوية. وعندما 
سئلت الأم فيما إذا كانت طفلتها قد تناولت دواء بالخطاً. قالت الام المسكينة: 
لاء لم تتعاط أي دواء, ولكنني أدهن لثتها بمعجون الرة. حيث ذكرت لي بعض 
المعالجات الشعبيات أن المرة جيدة 4 ظهور الأسئان من اللثة. وقد أحضرت 
الأم معها عينة من المرة التي استخدمتها لطفلتها. 

عند تحليلنا لعينة المرة التي كانت السبب 2 إغماء الطفلة وجدناها تحتوي 
على كمية کبيرة من اترصاص: والرصاص ساح de‏ حیث یمتص عن طریق 
الأغشية الخاطية المبطنة للفم بما 4 ذلك اللشة. يؤثر الرصاص 2 انتاج 
خلایا الدم الحمراء وتلف 2 الدماغ والکلی والکبد أو الأعضاء الأخرى من 
الجسم. والرصاص یتراکم 2 الجسم؛ ویمتص مباشرة من الدم إلى الأنسجة 
الأخری: وعندما يصل الرصاص مجری الدم يتم تخزینه مع باقي العادن 2 
العظام. حيث تستمر نسبته 2 الزيادة باستمرار. وعندما یوجد الرصاص 
بكمية سامة مثلما حدث مع الطفلة ذ ات السبعة آشهر. فانه یتلف الكليتين 
والکبد والقلب والجهاز العصبي. لقد توفیت الطفلة ذ ات السبعة آشهر بسیب 
التسمم بالرصاص اللوثة به الرة. 
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يجب الحذر من استخدام الرة اللوشة. الرة 2 الأساس لا تحتوي على 
الرصاص ولا على أي من العادن السامة الثقيلة. مثل الزئبق والزرنیخ 
والکادمیوم. ولکن نظرا OY‏ طريقة جمع الرة من نبات الر هو الذي یمکن أن 
یتسبب 2 تلوث الرة بالرصاص. 
كيف يجب ان یجمع الر من نبات البلسان (المر)؟ Sale‏ تخدش سیقان 
النبات بفیسان من أجل خروج مادة الر المكونة من مادة راتنجية وزیت طیار 
وصمغ. حیث تخرج من هذه الشقوق الوجودة على ساق النبات وعند تعرضها 
gl‏ واء والأکسجین تتجمد على ساق الشجرة: ویقوم الفنیون بجمع هذه الادة 
من على سیقان الأشجار الا أنه یحدث أن تکون المرة غزيرة 2 النبات» فعند 
شق جذع النبات تخرج الرة على هيئة سائل بقوة. بحيث یسیل حتی یصل إلى 
الارض. ويتجمع حول جذع الشجرة. وعندما يأتى جامعو >t!‏ یجمعون هذه 
الكميات التي على الأرض حول جذع الشجرة وأحيانا تكون التربة غنية جدا 
بمعدن الرصاصء ومن هنا يأتي تلوث المرة بالرصاصء وعليه يجب عند شراء 
المرة من محال العطارة التأكد من نقاوته. وأن تتميز باللون العنبري الصاك: 
ولا يوجد فيها آلوان. حيث إن هذه الألوان ريما تكون أتربة ملوثة بالرصاص. 
ویجب غسل ال رة جیدا قبل استعمالها؛ للتيقلصن من الرصاصن إن کان بها 
رصاص. حيث إن الرصاص يذوب +2 الماء. 


وعليكم بعدم إعطاء أي شيء للأطفال من الأدوية العشبية أو الإفرازات 
الثنباتية متل الرة والمصطكى و العنزروت و الحلتيتة: حيث ان 2 ذلك خطورة 


على صحتهم وعلی آجهزتهم. حیث إنهم 2 مرحلة نمو سريع ولا بد من 
استشارة الطبیب 2 أي دواء خاص بالاأطفال. 
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القصة السايعة والتلاتون 
خلطة الأعشاب مع الكيروسين 


وردتنا عينة من مركز المعلومات للا دوية والسموم بمستشفى الملك خالد 
الجامعي مكونة من خلطة عشبية 2 وسط سائل ذي رائحة شبيهة برائحة 
الکیروسین. يطلبون تحليلها. حيث أن امرأة من الخرج كانت قد عملت قسطرة 
قلبیة. وخرجت من المستشفى وهي بأتم الصحة وأعطيت الأدوية الخاصة 
بالقلب. وعندما وصلت إلى منزلها قاح الجيران بحسب العادات بزیارتها: 
وكان من ضمن الزوار امرأة تدعي أن لديها وصفات لحالات القلب. وقالت 
للمرأة التي خرجت من المستشفى وهي بصحة جيدة: سوف أرسل لك خلطة 
واستخدميها واتركي أدوية المستشفى. 

تسلمت المريضة الخلطة التي أرسلتها العالجة الشغبية, وانصاعت 
لتعليماتهاء واستخدمت الخلطة بحسب التعلیمات. وتركت علاج المستشفى. 
2 ثاني جرعة من هذه الخلطة دخلت المرأة 2 غيبوبة: واتهم بعض ذوي 
المريضة مستشفى القوات المسلحة بالخرج بأنه السبب 2 دخول هذه المرأة 2 
غيبوبة. إلا أن إحدى قريباتها برأت المستشفىء وقالت: إن المريضة استخدمت 
خلطة وهي فيما تعتقد السبب. أخذت المريضة وهي 2 حالة غيبوبة إلى 
مستشفى الملك خالد الجامعي وبرقق المرأة خلطة الموت. قمنا بعمل تحليل تلك 
الخلظة: فوجدنا بها أعشابا غريبة سامة وكذلك الكيروسين الذي استعملت 
فيه الأعشاب. وطبعا كما تعرفون أن الكيروسين من المواد السامة إذا شرب أو 
أخذ عن طريق خلطة مذابة فیه. توقفت الكلى لدى المريضة. وارتفع سكر الدم 
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إلى ۸۰۰ وتوقف عمل SI!‏ 1 ؛ وتوفیت المسكينة التي كانت 2 صحة جيدة. لولا 
نصح بعض الجهلاء 2 آمور طب الا عشاب مثل هذه العالجة التي آدت خلطتها 
الى موت هذه الريضة المسكينة. 


يجب علينا أن نكون واعين. وألا نستخدم أي خلطة عشبية مجهولة ومن 
جاهلة بأمور طب الأعشاب وعدم ترك أدوية المستشفى وبالأخص أدوية 
القلب. ويجب ألا ننصاع لنصيحة الأقارب أو الجيران أو حتى آقرب الناس 
Lis‏ 2 أي شيء يتعلق بصحتنا؛ OY‏ الشيء الذي يصلح لفلان لا يصلح لفلان 
آخر.فاحذروا الاستعمال العشوائي للخلطات العشبية التي تؤدى إلى الموت. 


القصه الثامنة والثلاشوز 


داتورة لاناتا والوت 
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القصك النامنه والتلاتون 
دانوره LY‏ والوت 


وردت الى وزارة الصحة عينة لنبات تناولت آزهاره طفلة أففانية يعمل 
والدها ا مساحدا بقسم الهندسة الميكانيكية بجامعة البترول والعادن. 
وقد حولت الوزارة هذه العينة إلى كلية الصيدلة, وطلبت أحد أعضاء قسم 
العقاقير بالذهاب إلى جامعة البترول والمعادن لمعرفة أين يوجد النبات وما 
ملابسات الحادثة التي وقعت للطفلة ذ ات الأربع سنوات. سافرت الى المنطقة 
الشرقية. وذهبت مباشرة إلى والد الطفلة ناقشت معه كيف حصل التسمم 
وعن حالة التسمم. فقال: إن الطفلة تناولت بعضی آزهار تتم و2 حديقة 
النذل: وهي .3 حالة سيثة خاليا 2 مستشفی املك خالد. 


وطلبت dis‏ زيارة حديقة منزله. والنزل التابع للجامعه عبارة عن فيلا 
صفيرة, فذهبنا سويًا إلى المنزل» فلاحظت النبات الذي تسممت به الطفلة, 
وسألته من أين حصل على هذا النبات؟ فقال: حصلت على بذور هذا النبات 
من ركن النباتات 2 مركز التميمي بالخبر. حیث أعجبته Slam‏ آزهاره. كما 
ذکر. طبعا هذا النبات من مجموعة نباتات الداتورة ولکن هذا النبات لا ينمو 
على الاطلاق 2 الملكة ولا 2 دول الخلیح ولا حتی 2 البلدان العربية وهو من 
نباتات أفغانستان و الباکستان. 


ذهبت إلى آسواق التميمي وکان معي عينة من آزهار النبات. وسألتهم: 


یوجد لدینا بذور له Gh‏ حال من الاحوال. يبدو أن بذور النبات قد أحضرها 
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معه والد الطفلة من آففانستان. وزرعه من أجل تدخين آوراقه. حيث إن آوراق 
هذا النبات تستخدم للتدخین 2 آفغانستان والدول الجاورة. ولم یفکر + أي 
یوم من الأيام أن طفلته ستکون ضحية للنبات الذي زرعه بنقسه للاستعمال 
الشخصي. لقد توفیت الطفلة. حیث لم یتمکنوا من اسعافها. 

والنبات الذي تسممت بأزهاره هو نبات ۱20212 Datura‏ وهو من جنس نباتات 
الداتورة وهونبات جمیل لا يزيد ارتفاعه على ۰؛سم. آوراقه تشبه آوراق 
داتورة فیروکس المفصصة وأزهاره جميلة Ve‏ ذات لون بنفسجي وثماره تشبه 
ثمار آنواع الداتورة إلا آنها خالية من الأشواك عکس آنواع الداتورة الأخری 
التي كلها أشواك. البذور تشبه بذور داتورة فیرکس. سیقان النبات تمیل إلى 
اللون البنفسچي. 


الجزء السام من التبات؛ الازهار والاوراق. وهي مهلوسة. ولذلك تستخدم 
2 التدخین. 


الکونات السامة 1 قلویدات من مجموعة التروبان والرکب الرئیس فیها 
هیوسین مع كمية آقل من الیئیلویدین. Lal‏ آعراض التسمم فهي صداع وغتیان 
واحمرار 2 الوجه وجفاف 2 الا غشية الخاطية وسرعة 2 النبض واتساع 
حدقة العین وتهیج عصبي ale‏ والهستریا وتشنجات. قالوت. 


إن JLab yl‏ لدیهم فضول کبیر 4 أكل أي آزهار ملونة جميلة. وخاصة إذا 
كانت تحتوي على رحيق سكري» كما هو الحال ‏ آزهار داتورة GLY‏ أو الثمار 
اللونة الوجودة على شکل عنبات. ولهذا يجب مراقبة الأطفال. ویجب ألا یزرع 
2 حديقة النزل أي من النباتات السامة مثلما فعل والد الطفلة الذي زرع نبات 


داتورة GLY‏ 2 حدیقته: وراح ضحية هذا اللیات ale‏ 6 كيده ابنتةه. 
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ويجب عند الخروج إلى الحدائق العامة من أجل النزهة مراقبة الأطفال 
مراقبة شديدة. حيث إن لديهم فض ولا ذ تجربة أي شيء. إن الأبوين هما 
المسؤولان أمام اللّه عن المحافظة على أطفالهما الذين لا يدركون الأخطار 
التي يمكن أن تحصل لهم من جراء شم أو أكل زهرة أو ثمرة حلوة والتي قد 


تودي بحياتهم. 
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القصة التاسعة والتلاتون 


الطفل ذو الخمس سنوات 


أخذ الطفل ذو الخمس سنوات من العمر إلى معالجة شعبية بحي الفلاح 
بالرياض: وهو مصاب بمرض السكري من النوع الأول المعتمد على الأنسولين. 
وكان الطفل يأخذ الأنسولين بانتظام بحسب تعليمات الطبيب الختص, وكانت 


صسته جيدة: سمع الأب أن هناف علا جا خرض السکر بالاًغشاب والاستفناء 
عن الأنسولين الذي يعطى عن طريق الحقن:. وأنتم تعرفون الأطفال يخافون 
من الحقن. ففرح الأب والأم بهذا العلاج العشبي الذي سيخلص ابنهما من 
الحقن بالأنسولين. 


ذهبا بطفلهما ذي الخمس سنوات إلى معالجة + حي الفلاح بالرياض؛ 
وعرضا ابنهما عليها. فطلبت منهما قبل كل شيء إيقاف حقن الأنسولین؛ 
وأعطتهم ثلاثة آنواع من الأعشاب. وزودتهم بتعاليم الاستعمال. عاد الأبوان 
إلى المنزل فرحين بالتخلص من الحقن: وبدأًا 2 العلاج العشبي لابنهما 
السکین. وأعطياه الجرعة الأولى من الأعشاب بعد أن Lads!‏ الأنسولين. وك 
الجرعة الثانية من الاعشاب بدأت تظهر على الطفل علامات خطيرة: منها 
انتفاخ الجسم وعدم القدرة على إخراج البول و اليوم الثاني بدا الدم 
ينزف من مقلتي الطضل, فأخذه الأبوان إلى المستشفى الجامعي بالرياض 
لدی عيادة الاطفال التي Lgual ys‏ الدکتور عبد الرحمن الفریح الذي كان Nae‏ 
لكلية الطب ree‏ مستشفی اللك خالد الجامعي. تال الد کتور الفریح والد 
الطفل: ماذا أعطيتما الطفل. فأخبراه بذهابهما إلى المعالجة الشعبية بحي 
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الفلاح: وكان معهما العلاج العشبي الذي صرقته معالجة حي الفلاح للطفل: 
نوم الطفل ج الستشفی, وأرسل الدکتور عبد الرحمن الفريح خطابا إلى كلية 
الصيدلة ذكر فيه حالة الطفل الخطرة: وطلب من قسم العقاقير تحليل هذه 
الأعشاب. حول عميد الكلية الخطاب والعينات العشبية إلى قسم العقاقير من 
أجل تحليل الأعشاب ومعرفة مکوناتها . وهل هي السبب فيما حدث للطفل. قام 
قسم العقاقير بتحليل العینات. ووجد أنها تحوي آملاحا تسیب الفشل الكلوي 
وسيولة الدم» وفعلا هذا ما حصل للطفل. حيث كان عنده فشل كلوي وسيولة 
شديدة 2 الدم. والذي زاد الطين بله أنهم أوقفوا عنه الأنسولين بناء على 
نصيحة معالجة حي الفلاح. 





لقد توق الطفل. وقد تحدثت وقتها عن هذه الحالة 2 برنامجي طب 
الاعشاب 2 قناة الإخبارية الفضائية وحذرت الناس من عدم استخدام أي 
علاج عشبي لمرض السكر من النوع الأول: حيث ليس لهذا المرض إلا الأنسولين 
أو الزراعة: إضافة إلى أن الأعشاب التي صرفت من قبل العالجة الشعبية 
خطيرة Nie‏ على طفل عمره ۵ سنوات. هذه الأعشاب تحتوي على مواد 
كيميائية خطيرة: وهذه المعالجة الشعبية لا تعرف أي شىء عن هذه المواد : ولا 
تعرف تداخلاتها. وعليه. فإني أكرر النصح بعدم استخدام أي دواء عشبي 
أو مشتق حيواني أو معدني من أي معالج شعبي؛ GY‏ قد یکون 2 ذلك حتف 
المريض. وأنصح بألا يستعمل أي دواء عشبي أو مشتق حيواني أو معدني إلا إذا 
كان قد أنتج من قبل شركة دوائية معترف بها 2 تصنيع الدواء بحسب المعايير 
العالية لصناعة الدواء ومسجلا من قبل الجهات العنية بالدواء ف الملکة. 
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القصة الأريعون 


الطفل وحليب نبات العشر 


يستعمل المعالجون الشعبيون نبات العشر لعلاج بعض الأمراض» ومن هذه 
الأمراض آلام الأسنان. كان هناك طفل يبلغ من العمر ثلاث سنوات 2 مدينة 
عفیف. وبداً الطقل يعاني ألما أسناته. فأخذه أبواه إلى معالج شعبي. وقال 
لهما: اكسرا أوراق نبات العشر وأغصانه: والسائل الذي يشبه الحليب والذي 
برق الاخ ان القضشة أن الأمراق sb‏ اه che‏ فان الطيل. ما هذا 
المعالج لم يراع سن الطفل: حيث إن الطفل يمكن أن يبلع هذا السائل الحليبي 
بلدا وه ee‏ وفعلا آخذ الأبوان طفلهما إلى شجرة العشر التي تنبت 
ب كل ركن من مدينة عفیف. وفعلا ما آمرهما به المعالج الشعبي وقطرا 2 
قمه Ry‏ عير مسن ا التبات اة و ر 
هذا التبات مضتف من النباتات السامة وآیضا لم يخذرهما المالج الشعبي 
من أن هذا النبات سام وأن ابتلاع الطفل لعصارة هذا النبات یمکن أن تودي 
بحياته. عندما ابتلع الطفل كمية من هذه العصارة بدأ يصرخ من آلام شديدة 
تعتصر معدته؛ فما كان من آبویه إلا أخذه إلى آحد مستوصفات عفیف وطبعا 
الستوصضات لا تدري آساسا عن أي شيء اسمه التسمم بالنباتات السامة: 
ووقضوا حائرين ماذا یعملون لهذا الطفل السکین الذي يعاني سکرات الوت. 
لقد كان مصير الطفل هو الموت حيث لم یتمکن احد من انقاذه. 


Le‏ نبات العشر الدی كان السيب 2 وقاة الطفل دي الثلذيث سئوات س 
حهل المعالج الشعبي الذي وصف له هد | العلاج؟ 
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نبات العشر هو شجيرة معمرة دائمة الخضرة یتراوح ارتفاعها ما بين ۵-۲ 
متر له آفرع خشبية هشه وقشور اسفنجية وآوراقه كبيرة الحجم لحمية الملمس 
لونه ا أخضر إلى مزرق ليس لها أعناق ( جالسة) ۰ بيضوية الشکل سطحها 
السفلي وبري الملمس وحافة الأوراق ملساء. 

أما الازهار فهی منتظمة خماسية مخضرة من الداخل بنفسجية من 
الخارج. تتجمع 2 نورات. وتوجد على مدار السنةء ولکنها تکون غزيرة ونشطة 
2 فصل الربیع. الثمرة كبيرة توجد على هيئة کیسولات ‏ آزواج اسفنجية تشبه 
3 شکلها إلى حد ما ثمرة المنقة. لونها آخضر باهت تحتوي على عدد کبیر من 
البذور تکون بیضاء قبل النضح. وتتحول إلى اللون البني عند اللضح. تتصل كل 
بذرة من طرفها المدبب بألیاف حريرية سلكية طويلة بیضاء اللون. یتمیز نبات 
العشر بوجود عصارة لبنية 3 جمیع أجزاء النبات. حيث ینزف أي جزء من 
آجزاء النبات إذا قطف أو جرح بكمية كبيرة من العصارة الحليبية ( اللبنية) . 


یصنف نبات العشر بوصفه أحد النباتات السامة القاتلة. پنتشر هذا النبات 
2 جمیع مناطق الملکة دون استتناء: ولکنه يفضل Sale‏ الثاطق الحارة. 


الأجزاء السامة من النبات؛ جميع أجزاء الثبات سامة: وبالأخص 
العصارة الحليبية (اللبنية) الوجودة ‏ کل جزء من أجزاء النبات. تعود 
السمية لهذا النبات إلى المركبات الكيميائية المعروفة باسم الجلوكوزيدات 
القلبية. وأهمها كالوتروبين وفلافونيدات وعفصيات وصابونينات وقلويدات. 


أعراضن التسمم: يعد ابتلاع العصارة اللبنية البيضاء وأجزاء النبات 


المختلفة. وخاصة الثمار هي التي تسبب تهیجا 2 الجهاز الهضمي والاما 
ميرحة 2 العدة Lelie‏ حدث للطفل دی الثلاث سنوات. وهذا الألم مصحوب 
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بقيء وغثیان و2 آغلب الأحيان إسهال:ويؤدي إلى بطء 2 النبض وزوغان 


2 الإبصار. ويؤدي إلى نبض سریع وهذیان وتشنجات وهبوط 2 القلب؛ 
ثم الوفاة. 
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علاج التسصم؛ العلاج هو تفریغ المعدة عن طريق القيء أو يقوم الطبيب 
بعمل غسيل معدي باستخدام فحم نشط واعطاء الصاب المسهلات الملحية 
ومنشطات مثل كبريتات الأتروبين وإعطاء المصاب المشروبات المنشطة مثل 
الشاي أو القهوة والحرص على الالتزام بالراحة التامة. 


إذا تأخر وصول الصاب إلى المستشفى مثلما حدث للطفل المعني» فان 
الغسيل والمواد المذكورة أعلاه لا تفيد؛ GY‏ العصارة التي ابتلعها الصاب 
قد امتصت. وذهبت إلى الدورة الدموية. و4 هذه الحالة ينخفض معدل 
البوتاسی ag‏ 2 الدم. فإذا زادت على ۵ ملي مول “wil (Sm mol)‏ خطيرة و 2 
هذه الحالة یعطی کولیستر امین ٤-۲ Cholestyramine‏ مجم نت لوقف الدورة 
المعوية الكبدية للجلوکوزید ات القلبية. 


يجب عدم إعطاء أي طفل أي علاج عشبي 2 الحالات العادية قبل بلوغ 
الطفل ۵ سنوات؛ لأن 4 ذلك خطرا على حياته. 


القصه الحادیه والارد 5 
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القصة الحادية والأربعون 
بذور دا تورة إنوكسيا 


وردت إلى قسم العقاقیر عينة لبذور نبات تناولها أحد القیمین 2 مدينة 
بريدة بالقصيم من أجل تحلیلها ومعرفة تأثیرها. حيث تناولها مع مجموعة 
من زملائه. ولکن كان هو الشخص الوحید الذي توب من آثر تلك البذورء آما 
بالنسبة إلى زملائه فقد نجوا. حیث كان استعمالهم لتلك البذور آقل. تقد 
اخضمت العينة للتحلیل. حیث انها تتشابه مع بذور الحبة السوداء ومع بذور 
نبات لاناتاء وقد تبين أن هذه البذور بعد التحلیل هي بذور نبات داتورة اینوکسیا 
المعروفة ۳ پاسم Datura innoxia‏ من الفصيلة الباذ نجانية -Solanaceae‏ 
وهذا النبات ينمو كثير من المناطق 2 المملكة مثل نجد والمدينة المنورة وینبع 
النخل والطائف والسليل وبيشة وخميس مشيط وجازان. فما هذا النبات وما 
الواد الموجودة 2 هذا النبات التي أثرت 2 المقيم وزملائه؟ 


نبات داتورة إينوكسيا الذي يعرف بأسماء عدة شعبية محلية. مثل داتورة 
ونفير وسم الفأر: وبنج وهو عشب حولي أو معمر متمرع كثيف الأوراق يتراوح 
ا زا ةما بين 13۰-۸۰ سم ملي ب ا ا ییا لته داتسا 
الاوراق بيضوية الشکل. حافتها ملساء داكنة اللون من الداخل فاتحة من 
الخارج بصل طولها إلى ۱۵ سم »وي تتا عبن eat‏ الأوراق بأن لها 
غرها a‏ امه تک الى الد ا عل يا رصان بان وی AGN‏ 
والسطحبن للورقة مزغبسن بكثافة. رائحة الأوراق كريهة. آما آزهار النبات 
فهي بيضاء على شكل بوق يصل طولها إلى ؛ سم تظهر عند تفرعات الساق؛ 
التويج له خمسة رؤوس مستنة وخمسة فصوص مثلثة متبادلة مع الرؤوس. 
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ثمرة النبات علبة ذ ات عنق ملتو إلى الأسفل ما یجعل الثمرة مقلوبة عکس 
التمار ‏ حالة داتورة سترامونیوم, ویصل قطرها إلى ؛ سم ولها آشواك 
كثيفة وضعيفة یتراوح طولها ما بين ۱۲-۸ملم. 

وتحتوي على بذور کثيرة یتراوح عددها ما بين ۱۵۰-۲۵۰ بذرة وشکلها 
يشيه شکل الآذن ومسطحة واللون بني قاتح. 


الأجزاء السامة من النبات: جمیع الأجزاء. وخاصة الأوراق والبذور 
والأزهار. الکونات الكيميائية 2 النبات عبارة عن قلوید ات من مجموعة 
التروبان والرکب الرئیس فیها الهیوسین وقلیل من الهیوسامین والأتروبين. 
ويعزى إلى هذه الرکبات التأثیر السام. وأعراض التسمم هو صداع ودوار 
وجفاف 2 الفم والبلعوم والجلد : مع ارتفاع 2 درجة الحرارة وشعور بحرقان 
مع اتساع حدقة العین وفقدان البصر والحرکات الارادية وهبوط 2 التنفس 
نتيجة لتأثير الجهاز العصبي المركزي. وإذا كانت الكمية التي تناولها الشخص 
كبيرة. قانه يحصل هبوط 2 الجهاز التنفسي ثم الوفاة. وخاصة إذا لم يسعف 
الصاب سریفا: ولم يعرف سیب التسمغ. پجب عمل غسیل معدي سریع 
باستعمال الفحم واستخد ام قطرة البیلوکاربین لتضیق حدقة العین التسعة, 
وتستعمل مناشف مبللة باردة لتخفیض درجة الحرارة؛ وینصح بعمل تنفس 
clive‏ مع استعمال قسطرة لتفریغ المثانة: ویعطی الصاب مهدئات عند 
اللزوم ومضاد التسمم 2 هذه الحالة هو قلوید الفیزوستجمین. 

لقد تعود القیمون .2 بعض مناطق الملكة استخدام بذور هذا النبات بوصفها 
مفليًا وشربه أو تدخین آوراقه لاحداث الهلوسة. حيث تعودوا عليه 2 بلدانهم. 
ولكن إذا زادت الكمية حدثت الوفاة. كما حصل لقیم بريدة بالقصيم. 


الفقصة الثانية والاريمور 





البقر والعترة 
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القصة الثانية والأريعون 


البقر والعترة 


أرسلت لقسم العقاقير بكلية الصيدلة عينة نبات أكله عدد من الأبقار 3 
منطقة الحقوح جازان وكان النبات يعرف 2 تلك المنطقة بالعترة؛: وطلبت 
وحدة الزراعة 2 منطقة جازان تحليل العينة النباتية وهل هي سامة وكان 
موت الأبقار بسببها آم بسبب نبات آخر. لقد أخضعت العينة للتصنيف 
النباتي قبل إجراء التحليل من أجل معرفة الاسم العلمي للنبات. وقد أفاد 
المصنف النباتي 2 مركز أبحاث النباتات الطبية والعطرية والسامة 2 
كلية الصيدلة ار النيات یعرف ee‏ باسم Chenopodium album‏ من الفصيلة 
الشينوبوديسي 0060000020636 والثبات عبارة عن عشب حولي يصل ارتفاعه 
إلى نحو ۸۰سم. سیقانه وآوراقه تمیل إلى اللون الرصاصي الزرق والساق تکون 
عادة مفردة أو قليلة التفرع. آوراق النبات السفلية مثلثة الشکل إلى بيضوية. 
خافة الورقة مستنة تسنينا خفیفا. آما الأوراق العلوية فحافتها ملساء ومونفة 
الى الداخل. 

الأزهار عبارة عن عناقيد 2 قمم الأغصان لونها يشبه لون النبات. وقد 
تكون أفتح قليلاً. الثمار توجد على هيئة قربة كروية مفلطحة؛ تنغمس داخل 


غلاف الزهرة. تحوى الثمرة بذرة واحدة ذات لون أسود. 


ينتشر النبات 2 جنوب المملكة وجنوب الحجاز والشمال وشمال نجد 
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تمد جميع آجزاء الثبات سامة. وهي تحتوي على كمية كبيرة من أكزلات 
الکالسیوم. إضافة إلى كمية قليلة من النترایت وکذلك مادة غير معروقة 
تسبب حساسية عند التعرض لضوء الشمس. 
اعراض التسمم: ضعف نبضات القلب وضعف التنفس وعدم الوقوف. ثم 
الموت: وهنه الأعراض تظهر على الحیوانات مباشرة بعد أكل النبات وموتها 
خلال ساعة. ولا يوجد هناك علاج لهذه الخالة. آما الإنسان إذا أكل نة نيكا 
أو مطبوخا فتظهر عليه عند تعرضه لأشعة الشمس قروح نخرة على جلده: 
وربما تتحول إلى غرغرینا. وهذه الآفة تأخذ وقتأ طوي لا ذ الشفاء. ويسبب 
النبات أوديما ‏ الرأس والأرجل والأيدي. يعطى المتسمم حقنة 2 الوريد من 
بورجلوكونات الكالسيوم. 
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ا لقصة الثالثة والأريعون 
الخبز والبدور السامه 


وفاة ثلاثة أفراد من عائلة مكونة من A‏ أشخاص اثر أكلهم خبزا ملوخا 
بأحد البذور السامة 2 المنظقة الشرفية. 


أرسلت لقسم العقاقير عينة دقيق قمح ملوثة بمواد سامة تو2 على إثرها 
ثلاثة من أفراد عائلة بالمنطقة الشرقية, وكانوا يعتقدون أن الدقيق ملوث 
بفطر الأرغوت الذي يحدث عادة 4 الدقيق المستورد وبفحص المركبات 
الكيميائية التي يحتويها فطر الأرغوت. وهي الأرجوتامين والإرجومترين 
والإرغوزين والإرغوكريستين والإرغوكربتين والإرغوكربتينين وهذه قلويدات 
تتبع لجموعة الاندول, تبين آنها خالية من مركبات فطر الأرغوت. وسألنا: هل 
الدقيق الذي سبب الوفاة للأشخاض الثلاثة كان مستبوزدا al‏ من المحاصيل 
الزراعية بالمنطقة الشرقية؛ وإذا كان الأمر كذلك فقط طلبنا منهم تزويدنا 
ببذور المحصول وهو القمح لكي نحاول معرفة هل كان ملوثا ببذور سامة لأحد 
النباتات التي عادة ما تنمومع محصول القمح والتي تسبب التسمم 2 حالة 
عدم التخلص منها عند حصاد القمح والتي عادة ما تسبب التسمم. 


أحضرت عينة من القمح الذي كان السبب 2 وفاة بعض آفراد الأسرة 
المكونة من ۸ أشخاص.ء وفصلنا بذور القمح ثم فحصنا البذور الغريبة التي 
كانت مع القمح والتى هي عبارة عن بذور بنية اللون مثلثة الشكل. نحن Bole‏ 
دشتبه 2 عدد من البذور السامة التى توجد عادة مع نبات القمح والشعير 





والعدسی وهي نبات الدنقة والسیکران والد اتورة والقلقل. وحیث إن نبات 
الدنقة والسیکران لا تنموان 2 النطقة الشرقية. آما الداتورة فهي تنمو 2 
النطقة الا أن بذورها لم تكن البذور الموجودة 2 عينة القمح: ولذلك رکزنا 
على بذور نبات القلقل. وفعلا كانت نتيجة التحالیل تثبت أن البذور التي كانت 
السبب 2 التسمم هي بذور نبات القلقل. فما هو القلقل؟ 


نبات القلقل نبات عشبي یصل ارتفاعه إلى نحو ۸۰سم وعلیه شعیرات 
قليلة. ساقه الرئيسة بنية أو مخضرة مع خطوط ملونة. الأوراق مدورة الطرف 
وهي قليلة جدًا على السیقان. آزهار النبات موزعة على رؤوس الأفرع الطرفية 
ولونها آصضر إلى محمر. الثمار قرنية بها عدد من البذور البنية اللون مثلثة 
الشکل. یعرف ae‏ باسم Crotolaria retusa‏ من الفصيلة البقولية. مناطق 
انتشار نبات القلقل با لنطقة الوسطی والشرقية. 
الأجزاء السامة من الثبات: جمیع آجزائه. وخاصة البذور التي تحتوي 
على فلویدات Monocrotaline‏ و فلوید ات ریتروزین sai‏ ریتوزین: وهي من 
مجموعة البیرولیزیدین السامة. 


يوحد el gil‏ عد ة من جنس ال Crotalaria‏ وجميعها تحتوى علی مجموعة 


إن آعراض التسمم التي ظهرت على المتوفين تتطابق مع أعراض التسمم 
بيذور نبات القلقل. وهي ol gill‏ المفاصل وغضاريف الجهاز العظمي 
للحيوانوانثناء آرجله إلى الأمام وتقوس ظهره وفقدان القدرة على الحركة 
والمشي. أما الإنسان فإن قلويدات البيرولوزيدين تسبب تليف الكبد ما يؤدي 
إلى الموت العاجل. وجدير بالذكر أن بذور نبات القلقل المخلوط ببذور القمح 
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أدى إلى تسمم وباشي 2 الهند: وکانت حالات الوفاة 7/4۲ من عدد الصابین 
بأعراض قلوید ات البیرولوزیدین. 

لذلك يجب التأكد دائما عند شراء الحبوب من عدم تلوثها ببعض البذور 
السامة. حیث تحدث وفیات نتيجة لاکل خبز الحاصیل الملوثةء وقد يموت کل 


أفراد العائلة بسیب هشده الیدور. 


القصة الرابعة والاریعون 
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القصة الرايعة والأريعون 
يصل العنصل 
الذي تسبب 2 مقتل شاب 


القصة هي أن شابًا كان ضمن مجموعة شباب ذهبوا للتنزه 2 رحله برية. 
وقد أثار أحد الشباب نبات يشبه إلى حد كبير نبات البصل العادي» فما كان 
منه بحسب قول زملائه الا أن اقتلع بصلة كبيرة وأكل البصلة كلها الأوراق 
والجذر الذي تحت سطح الأرض والذي يبلغ حجمه نحونصف كيلو جرام 
وبعد نحونصف ساعة من أكل هذه البصلة شعر الشاب يألم شديد 2 المعدة 
والأمعاء والمجاري البولية ودوخة واسهال وتشنج ثم ذهول شبه فاقد للوعي 
وانخفاض .۶ درجة الحرارة وبطء 4 الدورة الدموية. وقد أخذه زملاؤه إلى 
المستشفى القريب من موقع الحادثة على بعد نحو ساعة ولكنه فارق الحياة 
قبل وصوله المستشفى. لقد أرسلت عينة من البصل الذي تسمم به وطلب من 
قسم العقافیر تحليله و کانت العينة قد وردت من محافظة المسقي جنوب مدينة 
آبها. قام القسم بتحلیل العينة. فوجد آنها عبارة عن نبات بصل العنصل الذي 
يحتوي على مواد كيميائية سامة وقاتلة. 


نوعان این و اسن ويعرف الأبيض بالأنشی وبصلته صفيرة تشبه حجم 
البصل العادي والعتصل الأحمر یعرف بالذکر وبصلته كبيرة قد تصل إلى 
۳ کیلوجرام. آوراق بصل العنصل تشبه إلى حد ما آوراق الثوم الا آنها آطول 


وأعرض. آزهار النبات عبارة عن شمراخ زهري يحمل أزهارا صفيرة ذ ات 
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آلوان بیضاء وزرقاء زاهية. Lal‏ الثمار فهي عبارة عن علبة كروية الشكل علیها 
حوافها ولونها آسود لامع وسظعها هيد تجنید | دقیقا. 


مناطق انتشار بصل العنصل بال مملكة : ینتشر النوع الأحمر 2 الناطق 
الباردة من المملكةء وهو الذي تسمم به الشاب المذكور. 


الأجزاء السامة من بصل العتصل الأحمر: جميع أجزاء النيات سامة 
إلا أن السمية تتركز بشكل كبير لي البصلة الموجودة تحت سطح الأرض. 


مكونات البصلة السامة هي؛ جلوكوزيدات قلبية. ومن أهمها: 
© سیلارین | (ScillarinA)‏ 
© و جلو کوسیلارین (Glucosullarin)‏ 
© وبروسيلاريدين | (ProscillarinA)‏ 
© وسیلاریدین | (ScillaridinA)‏ 
© وسیللتین (Scillitin)‏ 
* وفلافونیدز وأکزلات کالسیوم. 


أعراض التسمم ببصل العنصل الأحمر : تعود السمية القاتلة إلى المركب 
Scilllin‏ وهو عبارة عن مادة سائلة لزجة 2 لب البصلة. وعلامات التسمم هي 
التهابات شديدة 2 الجهاز الهضمي با کمله وكذلك السالك البولية. ویصاب 
المتسمم بدوخة واسهال وتشنج وفقدان للوعي وانخفاض + درجة الحرارة 
وهبوط 2 الدورة الدموية. ثم الوفاة. 
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إن إسعاف الشخصر المتسمم صعب Vig‏ ولاسيما إذا كان بعيدا عن 
المستشفىء وكذلك إذا كان المستشفى لا تتوافر فيه المواد الإسعافية الخاصة 
بالتسمم بالنباتات؛ لأن أغلب المستشفيات يتوافر بها المواد المضادة للتسمم 
بالمواد الكيميائية بشكل عام. 


ننصح التنزهین 2 البر بعدم أكلهم أي جزء نياتي؛ oy‏ النياتات السامة 
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القصة الخامسة والأربعون 


تسمم اسرة کاملة 


وردت إلى قسم العقاقیر dine‏ من تمار حمراء زاهية اللون. وکذلك ثمار 
صفراء اللون وحجم الثمرتين مشابه لحجم الکرز أو العنب. وطلبت محافظة 
لسقي تحلیل العینات. حیث إن آسرة كاملة تسممت عند آکلها من ثمار 2 
متنزه السقي, وقد تو2 آحد آفراد الاسرة. وهو طفل. بینما تم انقاذ بقية 
آفراد الاسرة. 


تم تحلیل العینات الواردة إلى القسم. ووجد أن الثمرة الصفراء هي 
هذا النبات؟ 


نبات الحلوه الرة هو آحد النباتات السامة ينمو بين الأشجار وعلی حواف 
الز ارع. وهو نبات ثنائي الحول. ه یتسلق Sale‏ على النباتات القریبة dive‏ بصل 


ارتفاعه إلى نحو مترین ولون ساقه مخضر إلى مسود. 


آوراق النبات بيضوية یصل طولها إلى ۸ سم. الأزهار ذ ات لون بنفسجي. 
ونادرا ما تکون : بیضاء. الثمار عنبة متطاولة الى مدورة ذ ات لون أخضر قبل 
ner‏ ود الأصفر ثم إلى اللون الأحمر الزاهي الجمیل الذي 
يشد انتباه من يراه. 


یعرف النبات علمیا باسم Solanum dulcamara‏ من الفصيلة الباذ نجانية 


. Solanaceae 





مناطق انتشارهدا التبات 2 المملكة : ینتشر 2 الناطق الجئوبية من 
الملكة, وهو یفضل الناطق الباردة: ولا یمکن أن يعيش 2 الناطق الحارة. 
الأجزاء السامة من النبات: جمیع آجزاء النبات. ولکن السمية العالية 
تترکز 2 الثمار الناضجة ذات اللون الاحمر. تحتوي هذه الثمار على قلوید ات 
جلو Glycoalkaloids 440 3S‏ و آهم تلك الر کیات .dulcamarines Solanine‏ 
اعراض التسمم: نادرا ما یتسمم الحیوان بهذا النبات: ولکن الانسان 
هوالذي یتسمم بأكله ثمار هذا النبات. حيث یتسمم به الکبار والصفار 
و علامات التسمم هي ألم شدید 2 العدة والتطریش والعطس وا حمرار الوجه 
والامساك ثم الاسهال وعدم القدرة على الحر کة ة والدوخة و الشلل كت حالات 
التسمم الزاند. 
نااج التسمم: صعب جداء هادا كان التسمم لم بیدا التطریش فیجری 
لك غسیل معدة: و یعطی التسمم دواء ينيك الدورة الدموية؛ واذا ظهر تشنح 
فيعطى مضادا للتشنج مثل عقار ديازيبام أحد المطمئنات النفسية. 

يحب على المتتزهين عدم لسن أوأكل أي من الأزمار أو الثمار الملونة 
أو الابصال؛ لان هذه المواد تخفي وراءها موتا حقيقيًاً. 


القصة السادسة والاریعون 


5 


فثاء الجما 








القصة السادسة و الاریهون 
فثاء الحمار مع مريض AST!‏ 


أحد المرضى المصابين بفيروس الكبد من نوع (ب) كانت الصفرة واضحة 
على عينيه وجلده. نصحه تة أحن الأسدقاء بالذهاب إلى معالج شعبي. حيث 
عنده وصفة لعلاج فيروس الكبد (ب) , ذهب المريض إلى المعالج الشعبي الذي 
و تمار slid‏ التميان بحیث بقطر عصير القحرة ف أنفه والاستمرار 
على ذلك. بدأ المريض يعصر الثمرة 2 فتحتي أنفه و البداية كان يخرج 
سائلا أطفر عن ادمه رمات قريزة فخ بد وهات الاما مترحة #متطقة 
الکبد ونقصا ‏ وزنهء وتدهورت حالته الصحية. ثم تو2 بعد آسبوع مع العلم 
آنه عندما استعمل كنار قثاء الحمار كانت صحته حيدة. 


فما قثاء الحمار. وهل هو سام al‏ لا؟ نبات قثاء الحمار الذي یسمی 2 بعض 
مناطق نجد شري الذئب و بمض مناطق الحجاز قشمور الحمار يعرف علميًا 
باسم Cucumis prophetarum‏ من الفصيلة القثائية -Cucurbitaceae‏ ویوجد die‏ 
نوع ثان یعرف Satie‏ باسم Cucumis ficifolius‏ من الفصيلة نفسها. النوع الأول 
تسيا إلى الرمادي | الا أن آوراقه وثماره تختلف hea’‏ ما عن الثاني. وکلاهما 
زاحفان كما هو الحال 2 نبات الحنظل. الساق 2 النوع الأول مضلعة: بينما 2 
النوع الثاني الساق مستديرة. الأوراق 2 النوع الأول قلبية الشكل إلى بيضية لها 
ما بين ۵-۳ فصوص ذات أعناق طويلة. ويخرج من قواعدها محاليق يتسلق 
بها النبات والأوراق متبادلة. أما الأوراق 2 النوع الثاني فتتكون من ۵ فصوص 
وخاصة 2 الأوراق القاعدية: وهي متبادلة ولها عنق أسطواني طويل: وتعد 
الورقة 2 هذا النوع أصغر من النوع الأول. الأزهار 2 النوعين المتشابهين تتميز 
بلونها الأصفر الزهري, وتخرج الأزهار على هيئة آزهار مفردة من إبط الأوراق. 
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الشمار 2 النوع الأول مستديرة إلى بيضوية شوكية یکون لونها قبل النضج 
أخضر مخططة طولیّا بخطوط بيضاء وعند النضج يصغر لونها تماما 
والخطوط تكون بلون أبيض. يتراوح قطر الثمرة ما بين ٤-٣‏ سم وتحمل الثمار 
أعناقا يصل طولها إلى ؛ سم. أما ثمار النوع الثاني فهي أكبر من ثمار النوع 
الاول. وتميل الى الاستطالة تشبه 2 شكلها وحجمها البيضة: وكذلك يصل 
طولها إلى «ound‏ ويكون لونها قبل النضج أخضر يتخللها خطوط طولية بيضاء 
اللون: وعند النضج يصغر لونها والثمرة 2 هذا النوع ملساء تماما خالية من 
الأشواك. تحتوي ثمار النوعين على عصارة مائية ذات لون أصفر وبذور كثيرة 
تشبه إلى حد ما بذور نبات الحنظل إلا آنها أصغر. 
مناطق انتشار النبات 4# المملكة ؛ ينتشر النوعان 2 جميع مناطق الملکة. 
ولکنهما dale‏ يفضلان المناطق الباردة. 
الاجزاء السامة من النبات هي: الثمار التي تحتوي على تراتيربين 
5 وصابونيسن Saponins‏ وستيرولز Sterols‏ وفلافونویدز Flavonoids‏ 
وعفص 1300105 وكوكوربيتاسسن -Cucurbitacin‏ 
أعراضن التسمم؛ يعد قثاء الحمار من أشد المواد السمية .ویجب ألا يدخل 
الى العمدة : حیت بسيو نهنا للمعدة والامعاء . ويسيب Liga YL gual‏ وجفافا 
يؤدى إلى الموت. وهذا ما حدث للمريض الذي استخدمهة:؛ حيث دخل حوفه 
كمية من السوائل من جراء استخدامه بوصفه قطرة عن طريق الأنف. 

يحب عدم استخدام أي شيء يبشك 2 آمره بأنه wee alu‏ استشارة 
الطبيب قبل استعمال أي شيء من الادوية العشبية ما لم تكن مقننة ومصنعة 


القصة السابعة والاربعون 
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القصة السايعة والأريعون 


البزاليا اللوثة 
بثمار وعصارة نبات اللیان 


تسمّم بعض آفراد عائلة عند أكلهم البزالياء وقد أسعفواء وذلك بآخذهم 
الیل الب تشگ ای ألم يعرف شك اليك ان زایا اساسا غير ساد 
ومن الخضرالفيدة. لقد توح طفلان من هذه العائلة. والبافون تماثلوا إلى 
الشفاء بعد إجراء غسیل معدي. آرسلت عينة من البزالیا إلى قسم العقاقیر 
بطلب تحلیلها لمعرفة سیب التسمم. وبا خضاع العينة للا ختبار حاولنا قرز 
حبات البزالیا لعرفة ما إذا كانت تحتوي على ثمار غريبة بينهاء وفعلا وجدنا 
بذورا تشبه بذور البزالیا الا أن فیها بعضاً من اللون الأحمر. وقمنا بفسل بذور 
Lil pul‏ واختبار الماء الناتج عن الفسل وأخضعنا البذور والاء الناتج عن غسل 
البزالیا إلى التحلیل الذي آظهر أن البزالیا كانت ملوثة ببذور LS‏ من آخطر 
النباتات سمية. ووجدنا أن الماء الذي غسلت به البزالیا يحتوي الواد الكيميائية 
نفسها الوجودة + البذور التي كانت مع بذور البزالیا. وکانت المادة الكيميائية 
السامة للنبات التلوث به بذور البزالیا هو مركب قلويدي جلوكوزيدي یعرف 
باسم 5۱02۳106 وكذلك مرکبا النایتریت والنایترایت -Nitrates . Nitrites‏ 


وقد توصلنا إلى نوع النبات السام الذي من العروف أنه ينمو مع نبات 


هذا النبات هو نبات المليان الذي ينمو 2 الزارع ومع الخضراوات؛ وخاصة 
مع نبات البزالياء فعند جمع محصول البزاليا أو أي خضار dT‏ فان هذا 
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النبات قد یجمع مع الحصول. وخاصة البزالیا . ومن ثم تکون البزالیا ملوثة 
بیذور هذا النبات التي ما زالت خضراء. واذ | نضحت ثمار هذا النبات. 
وتحولت إلى اللون الأحمر الزاهي. فانها تنفجر لکونها ممتلئة بعصارة مائية 
شديدة السمية وتلوث بذور البزالیا بهذا السائل الساح. 


نبات المليان عبارة عن عشب ثنائي الحول يصل ارتفاعه إلى ۱۰ سم ساقه 
دقيقة ناعمة وعليها بعض الشعيرات البسيطة. الأوراق صغيرة بيضوية الشكل 
والحافة ملساء» وقد یکون علیها بعمض التسننات اليسيطة. 

آزهار النبات بیضاء إلى كريمية: وتوجد ے2 مجامیع كل ۵ زهرات 2 
مجموعة تقزيبا. ولها أعناق طويلة نوعا ما. الثمار خضراء عنبية تشبه ثمار 
البزالياء وعند النضج تصبح حمراء زاهية ممتلئّة بمصارة مائية وبذور 
صغيرة تشبه بذور الطماطم إلا آنها آصفر بکثیر. 


یعرف النبات Lisle‏ باسم Sloanum nigrum‏ من الفصيلة الباذ نجانية 


. Solanaceae 


مناطق انتشار النبات 2 الملکة: ینتشر عادة 2 الناطق الباردة. ویالخص 
2 جنوب الملکة. 
الأجزاء السامة من النيات: جمیم أجزاء النبات. وبالأخص البذور 
و عصارة البذور المائية. مکونات البذره هي فلوید ات جلو کوزید یه Glycoalkaloids‏ 
و آهم هذه الر LS‏ 6 وتحتوي !59.41 على -Nitrites 9 Nitrates‏ 
كيف حدث التسصم: ینمونبات اللیان السام مع الحاصیل الزراعية, 
وبالااخص مع البزالیا والورقیات الأخرى. حيث تلوث العصارة المائية السامّة 
لتمار Lis‏ المليان التمار و الی‌دور الموجودة معه 2 الحاصیل: وعندما توکل 
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تلك المحاصيل يحصل التسمم الذي es‏ من أشد أنواع التسمم على الإنسان 
وسرعة التنفس, وتتلون الأغشية المخاطية المبطنة للفم باللون الباهت. وتتسع 


حدفه العین: وتنخفض درحة الحرارة والرعاش والرجفة. 


أما بالنسبة إلى الانسان فان الشخصی یشعر بصداع شدید وتطریش 
شدید واسهال شديد وجفاف وارتفاع درجة الحرارة ودوخة وعدم تناسق 
الکلام وفقدان الوعي. ثم هبوط 2 القلب والجه از التنفسي, وتحدث الوفاة 
اذا لم یسعف المريضء ویعرف الأطباء نوع المادة التي تسمم بها الشخص, ففي 
الغالب يموت التسمم قبل معرفة الأطباء نوع مادة التسمم. 


يجب غسل أي خضراوات أو بذور قبل طبخها : وکذلك تنقية المادة قبل 
الطبخ من المواد الأخرى العالقة يها. 


القصه النامنه والاریعون 
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القصة الثامنة والاریعون 
اللحلاح مع الشاب 
دي الخمسه عشر عاما 


وردت بصلة حمراء مع بعض البذور الى قسم العقاقير من مدينة الباحة 
ظالبين تحلیل هذه البصلة والبذور. حيث ذكروا أن شابًا يبلغ من العمر ۱۵ عاما 
كان مع بعض زملائه 2 نزهة 2 إحدى غابات الباحة, وأكل من أبصال هذا 
النبات وبذوره ظانًا آنها من نوع الأبصالء ولم يشعر ch‏ أعراض إلا بعد رجوعهم 
إلى المنزلء واعتقد هووذووه أن أعراض التسمم لديه كانت نتيجة تسمم غذائي 
2 النزل. وأخذوه إلى المستشفى:. حيث عمل له تحليل على أساس أن التسمم 
كان بکتیریا الا أن آحد أصدقائه عندما alc‏ آنه خن الی الستشفی آخبرهم ask‏ 
تناول أبصالا وبذورا لثبات ینم و غابات الباحة, وقال: یمکن أن یکون السیب, 
وعلی آثر ذلك آرسلت العینات المذكورة للتحلیل لعرفة ما إذا كانت السبب أم لا. 
طبعا الشاب توب اثر فشل كلوي أصيب به بعد أكله هذه الأبصال والبذور. 


عندما شاهدنا هذه الأبصال الصغيرة: وكذلك البذور عرفنا أنها أبصال 
لنبات اللحلاح الذي يعرف كذلك باسم السوریجان. وقمنا بتحليل نسبة المركب 
الذي تشتهر به هذه الأبصال وبذوره. وهو مركب الكولوشيسين Colchicine‏ وقد 
أكد التحليل وجود هذا المركب السام الأبصال و4 البذور. وتأكدنا أن موت 
الشاب وى الخمسة عشر Lele‏ كان سيب أيضال وبذور نبات اللحللاح. 


ما تبات اللحلاح وما مکونا ته واعراض التسمم به؟ نبات اللحلاح هو 
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الارض مخروطیه الشکل تشبه البصلة. آوراق النبات رمحية قائمة تشبه آوراق 
الثوم: لونها داكن إلى أخضر وطول الورقة یتراوح ما بين ۲۰-۱۵سم وعرضها 
5 سم» عددها قلیل نحو" آوراق وتعریق الأوراق متواز. الأزهار انبوبية 
طويلة تتمیز بلونها البنفسجي الجمیل. وهو آول ما یظهر من النبات على سطح 
الارض. حیث یظهر ما بين 1-4 زهرات لكل نبات. وقد تتلون الأزهار بألوان 
أخرى» مثل اللون الأبيض أو الأزرق. الثمار بيضوية يصل طولها إلى سم 
دحتوي على عدد کبیر من البدور. 
مناطق انتشار الات 2 المملكة : ینتشر ۶ الناطق الباردة من المملكة, 
مثل منطقة الباحة. 
۱ جزاء السامة من النبات؛ جمیع أجزاء النبات الا أن البذور والأبصال 
أكثز سمية. 

الکونات التي یه زی الیها التآثیر السام هي قلویدان متشابهان 2 الصيغة 
الكيميائية هما: .Colchiceine «Colchicine‏ 


آعراضی التسمم: تسمم کل الحیوانات. وكذلك الانسان عند أكله أي 
جزء من آجزاء النبات. وبالأخص ال بصال والب‌ذور: حيث یمتص ببطء 2 
الجسم. ولا تظهر علامات التسمم الا بعد ما بين 4۸-۱۲ ساعة من تناول 
النبات. ویفرز مركز الکولشیسین عن طریق الکلی وعن طریق الحلیب. ولآن 
الکولیشیسین یفرز عن طریق الحلیب فان الحیوانات الصفيرة التي ترضع 
الحلیب من آمهاتها تتسمم. وکذلك الشيء نفسه بالنسبة إلى الانسان. ومن 
علامات التسمم عند الحیوان آلام 2 العدة وكثرة اللعاب واسهال شدید يؤدي 
إلى الوفاة. وتکون الوقاة نتيجة الهبوط 2 الجهاز التنفسي والدورة الدمویة. 
أما الانسان. فانه یتسمم بالنبات وخاصة الاطفال عن طریق أكل بصلات 


=< 


5 


النيات أو أوراقه على أنها بصل. وكذلك يتسممون عندما يشربون حليب 
الأبقار أو الأغنام التي أكلت النبات. ومن علامات التسمم عند الإنسان حرقة 
شديدة 2 الفم والحنجرة ودوخة والام 2 المعدة وقيء شديد واسهال شديد 
وانحطاط 2 القوی؛ نظرا Jaa)‏ كمية كبيرة من سوائل الجسم وخروج دم مع 
البول يعني تلف الکلی. 
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و يحب قحص aed, sot fi‏ الحیوانات EAE‏ موی 
الأسف لا Ea‏ 


يجب عدم أكل أي نبات غير معروف لوجود عدد كبير من النباتات سامة. 


القصة التاسمه والأريعون 


الرجل الذي 
بترت سافه 











القصة التاسعة والأريعون 
الرجل الذي بترت سافه 


ورت عینة تباتیة من وزارة الصحة بعذا آن کتب آحد الضعفيين مقالا عن 
فدات یسسی ثبات الریج ینمو چ بنسي مالك جنوب الطاشف بستعمل خارجیا 
لعلاج خشونة واحتکاك الركبة. ومنها قصة رجل ذهب إلى معالج شعبي يأخذ 
آوراق ذلك النبات الطازجة والغضة: ویضعه | على ركبة الریض الذي يعاني 
آلام احتکاك الركية. وحدث أن الریض كان مصابا بالسکر. والنبات العني 
يأكل اللحم: ویجرحه: ویخرج سوائل صفراء. فیوهم الریض أن الرض قد 
خرج مع السوائل الصضراء. ولكن لم يأبه المعالج الشعبي بأن الریض كان 
مصابا بالسکر ما آدی إلى إصابته بالغرغريناء وعلى أثر ذلك بترت رجله 
وعانی المريض حتى توے. 

وعلى إثر ذلك طلبت وزارة الصحة منا الذهاب إلى المكان الذي ینمو فیه 
النبات ومعاينته وتحليله. وقد ذهب فريق مكون من ثلاثة دكاترة إلى بني 
مالك الطائف. وهي منطقة جبلية وعرة. وعثرنا على النبات المذكور الذي 
يسمى شجرة الریاح. وأخذنا منه عينة. وقابلنا العالج الشعبي. فحكى لنا 
أنه كان مصابا باحتکاك 2 ركبته. واستخدم هذا النبات لعلاج ركبته حیث 
كان يأخذ مجموعة من الأوراق الفضة الطازجة ویضعها على الركبة. ثم يلف 
علیها بلاصق مدة ۳ ساعات ثم يزيل اللاصق بعد ذلك. وتبدأ الركبة بعد تآكل 
اللحم تفرز سائلا أصفرء ویتکون جرح عمیق وبعد ذلك یعالج الجرح حتی 
EE 9‏ لكن هذا المعالج لم يسأل المريض الذي ادم 137 Cheese‏ 
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بمرض السکر أم لا؟ حيث إن هذا النبات خطر جدًا على مرضی السکر وکثیر 
من الرضی بالاحتکاك ذهبوا إلى ذلك العالج وبعضهم لدیه سکر؛ وأصيب 
بالغرغرین امن جراء العلاج بهذا النبات. لکن بعضهم نجوا من الفرغرینا: 
ولكن واحدا منهم هو الذي تو نتيجة استعمال هذا النبات, وقد یکون مات 
عدد أو آعداد من الرضی الذین استعملوا هذا النبات. الا آن الضوء سلط على 
آحد الرضی الذي مات من جراء استعمال هذا النبات السام. 

ما شجرة الریاح التي حدشت حولها الضجة الصحفية 3 شجرة 
الریاح التي تعرف ے2 بعض الناطق الجنوبية باسم العلقة وباسم شجرة 
الحنشس. وهو نبات شجيري معمر متسلق يشبه شجرة العنب 2 تسلقه یسقط 
آوراقه 2 فصل الخریف. ينمو عادة 4 جدران الزارع. ویتسلق على أي نبات 
حوله gl‏ قریب die‏ بواسطة التواء عناق الأوراق على النبات الجاور. آوراق 
النبات متطاولةء وبسيطة حافتها مسننة تشبه 2 حجمها آوراق نبات الکینا 
( الیوکالیبتوس) أو آوراق الحبق والأوراق معنقة ومتقابلة. آزهار النبات بیضاء 
توجد على هيئة عناقید. وتشبه 2۶ شکلها من بعيد آزهار نبات القطن. الثمار 
صغيرة صلبه تحتوي على بذرة واحدة. 

متاطق انتشار التبات 2 المملكة : پنتشر بكثرة 2 الناطق الجنوبية 
الباردة. وین و بكثرة ‏ منطقة بني مالك الطاشف وعسیر والباحة 
والناطق الجاورة. 

الأجزاء السامة من التبسات: جمیع آجزاء النبات سامة. ولکن الأوراق 
هي أكثر من یتسمم بها الناس سواء كان 6 Lin‏ أم داخليًاء وهي من أشنع 


النياتات سمية. تحتوى الأوراق على ستيرولز Sterols‏ وتر ايتير Triterpenes Cru‏ 
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وفلافونويدز Flavonoids‏ و کومارین Coumarin‏ و جلو کوزیدات قلبية Cardiac‏ 


.Protoanimonin آنیمونین‎ $39 » 9 glycosides 


اعراضن | التسمم: : عادة لا تتسمم الحیوانات بهذا النبات؛ OY‏ طعم الأوراق 
حارق جدًا. وله ذا السیب تبتعد عنه. آما بالنسبة إلى الانسان فانه یتسمم 
ھا متشاد ای الا تقا ریا ات یسب وت ان Japs joes‏ 
الغرغرينا لدی الصابین بمرض السکر. وتحدث الوفاة كما ذكرنا ‏ قصة 
مریضی السکر. ویحدث التسمم باستعمال آوراق النبات خطأ على آنها آوراق 
الكينا ( الیوکالبتوس) أو على آنها آوراق الحبق. حيث يعمل منها شاي. 
ویشرب. ویسبب التسمم الذي یکون على هيئة آلام شديدة 2 الجهاز الهضمي 
ابتداء من الفم. ویحدث الوت بسرعة. وعلاج التسمم بأوراق النبات صعب 
دا حيث لا يوجد علاج لهذا التسمم. 
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وردت عينة مكونة من جذور تشبه إلى حد ما جذور الفجل الصغيرة من 
إمارة بالجرشي طالبین تحلیلها . حیث آودت بحياة راعي آغنام تعرض لا کلها .إذ 
كان یظن آنها نوع من آنواع الفجل البري. وبناء على الأعراض emerge‏ 
2 خطاب الامارة التي حدثت للراعي قام القسم بتحلیل العينة مستعملا_ 
ذلك مواد عيارية من الواد أو الرکبات السامة الوجودة لدیه 2 القسم التي 
تاقافتا Legs‏ مادة للمقارنة مع المواد السامة 2 النباتات. ولأن القسم 
يدرس المادة التي تعرض لها الراعي بوصفها أحد النباتات الشهورة بسمیتها 
٩‏ العالم والتي هي موجودة لدیه بوصفها مادة مجففة یعاینها الطلاب 
عادة 2 الختبر. قام القسم بمقارنة العينة الحية الوجودة لدی القسم بالعينة 
الواردة لنا من بالجرشي, وکانت متطابقة. ثم قارن الواد الكيميائية 2 العينة 
بعد استخلاصها بالرکب الكيمياشي الوجود لدی القسم لهذا الثبات. وهو 
مركب الأكونيتين Aconitine‏ وفعلا اوضح التحلیل عن طريق الطبقة الرقيقة 
لكروما توغرافيا أن المركب الموجود 4 الغينة هو مركب الأكونتين الذي أودى 
بحياة الراعي. 
مانبات خائق الذثب الذي أودى بحياة الراعي؟ نبات خانق الذئب 
هونبات عشبي ثنائي الحول ينمو بشكل عفوي 2 الأماكن الظليلة على حواف 
الترع. وقد بدأ بعض الناس یزرعونه 2 حد اثقهم؛ نظرا لجمال آزهاره. وهم لا 
يعلمون أنه من آشنع النباتات سمية. ولنبات خانق الذثب جذور صغيرة تتفرع 
منها جذور آخری یسمّی الجذر الأول الأم والجذر الآخر البنت. ساق النبات 
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غير متفرعة یصل ارتفاع النبات إلى متر. الأوراق خضراء زاهية مفصصة 
تفصيصا عمیقا. آزهار النبات على هيئة عناقید 2 قمة النبات ذ ات لون آزرق 
إلى بنفسجي جميلة دا »وه تجذب من یراها. التمار متوسطة الحجم يصل 
طولها إلى ۲ سم. وتحتوي على بذور ذات أجنحة. 
مناطق انتشار النبات 2 المملكة: ینتشر 2 المناطق الجنوبية من المملكة. 
الأجزاء السامة من النبات جميع أجزاء النبات. لكن الجذور التي تشبه جذور 
الفجل هي أشد أجزاء النبات سمية. وهي عادة التي يتسمم بها أغلب الناس 
والتي تحتوي على قلويدات من أهمها الأكونيتين Aconitine‏ والأيزوأكونيتين 
Isonicotine‏ ولأيكا أكونيتين Lycaconitine‏ ونابيلين Napelline‏ وتعت قلوید ات خانق 
الذكب من أشد القلويدات سمية على الاطلاق. وهذا النبات معروف لدی 
الفلاحين. وكذلك فانهم يتخلصون منه؛ لكي لا ترعاه مواشيهم. 
أعراض التسمم : تتسمم الابقار والأغنام بالثبات. وعلامات التسمم لدى 
الحيوانات المذكورة هي سرعة التنفس وتهيج عضلات القلب. ولكنها ما تلبث 
أن تهدآء ثم يتبع هذا انخفاض 2 معدل نبض القلبءويلا حظ برودة جسم 
الماشية وتوسع حدفة عينيها .ويحدث شلل وهبوط 2 الدورة الدموية؛: وعندها 
تموت الماشية. وذلك 2 حدود ساعة من تناول النبات. 

اما الإنسان فتكون العلامات لديه حرقان شديد .2 الفم والحنجرة وآلام 
شديدة 2 المعدة وتقيؤ مصحوب بعطش شديد وصداع وبرودة وانخفاض معدل 
النبض وشلل وتشنج وغيبوبة ثم الموت» وهذا ما حدث لراعي الغنم المسكين. 

لا يوجد علاج للتسمم بنبات خانق الذثب. ولذلك يجب الحذر من التطفل 
وأكل أي نبات أنت لا تمرف عنه شيئاء فالتطفل قد يودي إلى موتك. 


القصة الحادية والخمسود 
_ طفلة حده 
مع زنبق الوادي 











القصة الحادية والخمسون 
طفلة جدة مع زنبق الوادي 


وردت لقسم العقاقير عينة من أزهار ذات لون أبيض تشبه الشمعات وثمار 
عنبية حمراء زاهية اللون من الشؤون الصحية بجدة طالبين تحليلها. حيث 


الأزهار والثمار الموجودة 2 حديقة منزلها والمزروعة للزينة. 


أخضعت العينتان للتحليل: فاتضح أن الأزهار والثمار هي لنبات زنبق 
الوادي الذي يزرع للزينة. ويعد من النباتات السامة التي كانت السبب 2 موت 
الطفلة ذات الست سئوات. 


ماثبات زنبق الوادي وما المواد السامة التي يحتويها هذا التبات؟ 
نبات زنبق الوادي عبارة عن عشب SLE‏ الحول له ريزوم زاحف وأوراقه 
بصلية عريضة مغمدة للساق. وللنبات شمراخ زهري جميل ذو لون أبيض زاه. 
الأوراق تشبه أوراق الثوم: لكنها أعرض. ويصل طولها إلى ۲۵سم؛ حادة بج 
قمتهاء ونصل الورقة يمتد على حافتي العنق. ولذلك Lad‏ من الأوراق المجنحة: 
غير معنقهة. وتغمد الساق ( تلتف قاعدة الورقة على الساق) . 


الأزهار عبارة عن شمراخ زهري عنقودى لا يزيد ارتفاعه على ۱۲ سم وعار 
من الأوراق: ويحمل أزهارا ما بين ۱۲-۲ زهرة جرسية الشكل بيضاء اللون زاهية. 

الثمار عنبی 4 صغيرة ذات لون آحمر تحوي عددا من البذور الصغيرة 
وستابل باللون الاحمر. 
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مناطق انتشار النبات #4 المملكة ؛ ینتشر 2 الناطق الباردة» ویزرع للزينة 
+ حدانق النازل؛ لما یتمتع به من جمال. 


الأجزاء السامة من النبات:؛ جمیع آجزاء النبات سامة بما 2 ذلك الأوراق 
والجذور. تحتوي الأزهار والثمار التي وردتنا بغرض التحلیل والتي كانت السبب 
2 وفاة الطفلة. على جلو کوزید ات قلبیة؛ ومن آهمها کونفالارین Convallarin‏ 
و کونفالامارین Convallamarin‏ و کونفالوتوکسین ۴ وال رکب الأخير 
آخطر ال رکبات سمية. 


آعراضی التسمسم؛ یقال: إن النبات من آخطر النباتات التي تتسمم بها 
الماشية: وکذلك الطیور من غير الدواجن, ویتسمم به الانسان وخاصة SLAY‏ 
حیث يأكلون الثمار الزاهية اللون. وكذلك الأزهار. وكذلك البذور آو شرب 
الأطفال من الماء الوجود حول النبات. ومن علامات التسمم احمرار الجلد 
وظه ور بقع منتفخة على الجلد وزيادة افراز اللعاب والصداع ودوخة وآلام 
2 المعدة وقيء وتوسع حدقة العین وبرودة الجسم وبطء التنفس والاغماء. 


القصه الثانیه وا لخمسون 
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والشطة الكاذيك 
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القصة التانبه والخمسون 
هند والشطه الکادذیه 


ورد إلى القسم عينة من ثمار ذ ات لون آحمر ol}‏ يشبه ثمار الشطة 
(الحبحر) الحارة, ولا یستطیع آحد أن یفرق بینها وبين الط الحازة 
المعروفة بالشطة الإفريقية ۰0205/01۳ حیث ذ کر 2 الخطاب الوارد من الشوّون 
الصحية بالجبیل أن فتاة تبلغ من العمر ۱۵ Labs‏ تناو لت حبتمن من تمار لنبات 
مزروع 2 حديقة النزل يشبه 2 شکله وحجمه نبات الشطة ( الفلفل الأحمر 
الدور الحار) العروف 2 نجد بالحبحر Bg‏ الحجاز بالشطة وه الجنوب 
بالتراز أو البسباس. وقد التبست فيه الفتاة ظانة أنه نبات الفلفل الأحمر. 
وعند معاينة العينة ومقارنتها بثمار الفلفل الأحمر الصغیر لم نستطع التفریق 
بینهما 2 الشکل واللون والحجم. والشيء الذي یفرق Login‏ هو حرارة الفلفل 
الاحمر الشديدة. بینما الثمار التي تسممت بها الفتاة كان طعمها يشبه إلى 
حد ما الطماطم بحلاوتها العروفة. 


قاح القسم بفحص محتویات العینه کیمیائیا: قو حد آن هذه التمار نحتوي 
على مرکیات سامة خطيرءة من آهمها مركب السولانین 50130106 وهو ساح 
وقاتل وکان السبب 2 وفاة هند بنت الجبیل. 


ما هذا الثبات؟ نبات الشطة الکاذ بة مناسمه يشبه الفلفل الأحمر الصغیر 2 
شکله وحجمه ولونه الا أنه لا يحتوي على الواد الحارة أو الحريفة. وهو یعرف 
Lele‏ باسم Solanum pseudocapcicum‏ من الفصيلة الباذ نجانية -Solanaceae‏ 


وهوعبارة عن عشب صغير متفرع معمر یصل ارتفاعه نحو ۸۰سم. آوراقه 





بسيطة ومتطاولة معنقة ومتبادلة. وتشبه آوراق الفلفل الأحمر الصفیر. آزهار 
النبات مفردة أو 2 آزواج يشبه شکلها النجمة ذ ات لون آبیض. آما الثمار فهي 
حمراء إلى وردية مدورة يصل عرضها إلى "سم عنبية لامعة تحتوي على بذور 
كثيرة كروية مفلطحة ذ ات لون أبيض تشبه بذور ثمار الفلفل الأحمر. وتحتوي 
على عصارة مائية ذات طعم حلو نوعا ما. 

متاطق انتشار الشطة الكاذبة 2 المملكة ؛ يزرع 2 حدائق المنازل للزينة 
2 معظم مناطق الملكة. ولا ينمو بريا. 

الأجزاء السامة من النيات؛ جمیع آجزاء النبات سامة الا أن الثمار هي 
ال نگ سمية : وهي عادة حد ابة: ویعری شكلها ولونها الاطفال وعشاق alas!‏ 
المكونات السامة : من المعروف أن تمار هذا النيات و آوراقه وآزهاره و بد‌وره 
تحتوي على فلويدات من نوع التروبین؛ وهي سامة:؛ ومن آهم مركباتها الذي 
تعود اليه سمية النبات مركب السولانين -Solanine‏ 

أعراض التسمم بثمار الشطة الكاذبة : ذلك الذي حصل لفتاة الجبیل. 
وهوصداع وغثیان. واحمرار 2 الوجه وجفاف 2 الأغشية المخاطيةء وسرعة 
2 نبض القلب واتساع حدفة العين وتهيج عصبي vale‏ و حالات التسمم 
الشديدة: وهوما حصل للفتاة المتسممة بصاب المتسمم بهستريا شديدة 
وتشنجات تعقبها الوفاة. 

العلاج: هناك علاج للتسمم بالنباتات السامّة. ولکن مع الاسف لا توجد هذه 
الامکانات 2 الستشفیات. ولا توجد كذلك طرق الکشف عن الواد السامة 
من النباتات. ولذلك يموت التسمم 4 الستشفی قبل أن یتعرفوا إلى الواد 
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السامة التى تسمم بها المصاب. عادة يعمل غسیل معوي سریع باستعمال ماء 
غزیر وفحم نشط إلى أن يصل إلى الستشفی. وعادة آهالي الریض لا یعرفون 
يقي 2 الحصول علی الفحم النشط SI‏ یستعملوه مع الفسیل. حتی الوصول 
إلى الستشضی مع اعطاء ملح بوصضه مقيئًا (ملعقة كبيرة من اللح 2 کوب 
ماء (Galo‏ ویلف التسمم 2 مناشف مبللة بماء بارد؛ لتقلیل درجة الحرارة. 
و2 حالة التهیج الهستیریا villas‏ التسمم مهدئات. مثل دیازیبام Diazepam‏ 
۵ ملجم عن طریق الحقن. أو جرعات صغيرة من الباربیتوریت قصيرة الفعول 
(Short acting barbiturates )‏ . و2 حالة الإغماء يعمل تنفس صناعي. ومضاد 
التسمم (Antidote)‏ ومضاد التسمم 2 هذه الحالة هو قلوید الفیزوستجمین 
(Physostigmine )‏ بمقد ار ۲-۱ ملجم عن طریق الحقن ے الورید . و2 الحالات 
الشديدة ربما احتاج التسمم إلى تکرار الجرعة من نصف ساعة إلى ساعة. 


ملا حظة عامة : مع الأسف لا یوجد اي مستشفی .2 المملكة لدیها طرق 
الكشف عن المواد السامة الخاصة بالنباتات: ولذلك عادة المرضى المتسممون 
بالنياتات السامة يموتون دون معرفة سبب التسمم. والمستشفيات عادة قد لا 
تعرف الا التسمم بالمواد الكيميائية. ولذلك يجب أن يكون هناك مراكز 2 كل 
مستشفى أو مختبرات مجهزة لتحليل أي عينة تصل مع التسمم. عندما ينقل 
إلى الستشفى للاسراع .3 علاجه؛ GY‏ موت التسمّم يحدتث آحیانا 3 أقل 
من ساعة. 


القصة الثالثة والخمسون 
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القصه الثالثة والخمسون 
مريض السکر و الوصفه الشعبية 





عند تنفیذنا مشروع الطب الشعبي #2 المملكة الذي دعمته مدينة الملك 
عبد العزی ز للعل وم والتقنية بطلب من الد کتور غازي القصيبي (رحمه اللّه) 
ele‏ كان وذیر اة حي Bae dt BE‏ الضنعت المظلية میم SLA‏ 
ومأسي الطب الشعبي 2 المملكة. على آثر ذلك طلب وزير الصحة آنذ اك من 
مدينة الملك عبد العزیز للع وم والتقنية التي كان یر آسها آنذ اك الدكتور رضا 
عبيد وفعلا طلبت المدينة النورة من جامعة الملك سعود تبني وتنفین مشروع 
وطني عن محاسن ومساوىّ الطب الشعبي 2 المملكة العربية السعودية: وشکل 
ریق مکون من ۱۲ عضواً من كلية الصيدلة وثلائة أعضاء من AUS‏ الطب 
و عضوین من مستشفی القوات المسلحة. 


ویضم الشروع مسح کل الوصفات الشعبية 2 الملكة عشبية وحيوانية 
ومعدنية التي یصرفها العطارون والعالجون الشعبیون. وكذلك الكي والحجامة 
والتجی یر والرقية والسحر والشعوذة والختان والامراض النفسية بمختلف 
آشکالها. وکانت مدة تنفيذ الشروع ۵ سنوات بتکلفة نحو VY‏ ملیون ریال. وکان 
المشروع یتضمن زيارة المعالجين والعالجات الشعبیات 2 جمیع مناطق الملکة 
وكذلك العطارون. 


من بين المعالجين الشعبیین الذين زرناهم معالجة شعبية 2 الطائف 


كانت تعالج مرضی السکر من النوع الأول بخلطة عشبية مكونة من عشب 
الشد اب وحقن الانسولین أي تكسر حقنة الأنسولین وتخلطها مع مسحوق نبات 
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الشذاب. وتطلب من مریض السکر من النوع الأول ایقاف الانسولین واستعمال 
خلطتها التي تعتقد آنها تقوم مقام الأنسولين: ولاسیما آنها تخلط الأنسولین 
مع العشب. وتعطي الریض هذه الخلطة عن طريق الفم؛ وهي اساسا لا تعرف 
ميكانيكية تفاعل الأنسولین المخلوط مع العشب. وهل يؤشر كما يؤثر إذا آخذ 
عن طريق الحقن أم لا؟ طبعا الأنسولين إذا أخذ عن طريق الفم فإنه یتکسر. 
ولا يفيد المريض ch‏ شيء: وليس له تأثير على الاطلاق. طبعاً كانت هذه 
المعالجة تخلط الأنسولين مع الأعشاب دون علم المرضى. وهي تقول لهم: إن 
هذا العشب هو العلاج الحقيقي لمريض السكر. 

كيف عرفنا ذلك؟ قابلنا أحد الصيادلة الذي يعمل 2 الطائف. وذكر Lid‏ 
أنه توجد معالجة شعبية تشتري كميات كبيرة من الأنسولين. وتخلطها مع 
أعشاب» وتبيعها لمرضى السكر بأسعار عالية. يصل سعر الخلطة إلى ۲۰۰۰ 
ريال وحکی لنا عن قصة هذه العالجة الشعبية وحکی لنا عن شاب کان مریضا 
بالسکر من النوع الأول العتمد على الانسولین ذهب إليها فطلبت منه ایقاف 
حقن الأنسولين والاعتماد على خلطتها الفشوشة بالانسولین الذي يؤخذ 
عن طريق الفم. وقد 2g‏ المريض بعد ۲ أيام من استعمال خلطة المعالجة 
الشعبية بالطائف. ذهبنا إلى هذه المعالجة: فوجدنا لديها خلطات عشبية 
لختلف الأمراض:ء وقد سألناها عن سر خلطة مرض السکر؟ فقالت: انها 
عبارة عن آعشاب dada‏ وأنكرت آنها تخلط حقن الأنسولین مع هذه الأعشاب. 
حصلنا على هذه الخلطة التي تبیمها لعلاج السکر من النوع الأول العتمد على 
الأنسولين: وحللناها. فوجدناها فعلا تحتوي على الأنسولين وعلی عشب يعد 
أیضا من النباتات السامة. وهو نبات الشذاب. 
فما هذا التبات وما مكوتا ته ؟ نبات الشذاب Ruta‏ هونبات عشبي معمر لا 
يزيد ارتفاعه على ۸۰ سم. کثیر الأفرع كث یمیل لونه إلى اللون الأزرق السماوي 





له قاعدءة خشبية قوية. یعرف هذا النبات علمیا باسم Ruta chalpensis‏ من 
الفصيلة الشذابية .Rutaceae‏ 

أوراق هذا النبات مركبة صغيرة ومعنقة ومتشعبة ذات لون يميل إلى 
الازرقاق. والازهار صغيرة صضراء اللون تتكون 2 قمم الأفرع على هيئة 
مجموعات. الثمار صلبة تشبه + شکلها بذور الحمص. وتحوى بد اخلها بذورا 
صعیر 5 سوداء اللون. 
مناطق انتشار النبات 2 المملكة + ينمو بشکل طبيعي 2 الناطق الباردة 
من الملكة, وبالأخص الباحة Sling‏ عسیر. ویقوم بعض الأهالي بتزریعه 
بوصفه نبات زینة؛ لاعتقادهم أنه يطرد الهواح. 
الأجزاء السامة من التيات؛ جمیع آجزاء النبات. وکذلك زیته الطیار. 
يحتوي النبات على فوركومارين ( (Furcoumarin‏ ومواد عفصية واکز انتوتوکسین 


. (Xantotoxins ( 


اعراضى , التسميم : عند تعاطي النبات عن طريق الفم : كما حدث 2 خلطة 
المعالحة الشعبية بالطائف. فانه يظهر على التعاطي اسهال شديد ودزيف 


داخلي ؤيمكن ۳ تجهض المرأة الحامل. ویسیب هذا القيات تحسسا r‏ 
حيث تظهر على الجلد نفوط خطیر ة. 


kal |‏ ج : يجب ابعاد اينم عن تنود الشمس ويعمل له غسيل معدة بأسرع 
وقت واعطاژه فحما نشطا. 
Ve‏ حظة مهمة : الشاب الذي توے نتيجة استخدام هذه الخلطة لیس بسبب 


الشن اب. ولکن بسبب ترکه الأنسولین ویسبب تعاطي الانسولین عن طریق الفم 
مع الخلطة. 


oy 
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القصة الرايعك والخمسون 
ضمور المخ 


عندما اتصل بي شخص يسأل ما إذا كان بإمكاني معرفة أوتحليل سبخة 
تستعملها معالجة شعبية تقطن بحي ظهرة البدیعة؟ وقال: إن هذه المعالجة 
تستخدم هذه السبخة للأشخاص الذين يعانون ضمورا خ المخ. ولكنها قبل 
أن تعالج أي شخص تشترط دفع مبلغ ستين ألف ريال دفعة واحدة. ثم تقوم 
بعمل خلطةء وتحلق رأس المريض. وتضع هذه السبخة على رأسه بسمك نحو 
١‏ سم ثم تضع علیها كيس بلاستيك. ثم قطعة قماش أو قبعة: وتغير هذه 
السبخة كل ؟ أيام والاستمرار على هذا المنوال مدة سنة كاملة. وهذه المعالجة 
تعجن الخلطة العشبية بزيت الزيتون: وليس cel dl‏ بحيث تكون الخلطة تشبه 
خلطة الحثاء. 


طلبت من هذا الشخص تزويدي بكمية بسيطة من الخلطة. فقال: آنها 
لا تعطي الخلطة لأي شخصس. هي تعجنهاء وتضعها على رس الریض كل 
ally‏ ولکنه قال سوف آخذ لك عينة من السبخة التي تضعها فوق رأسي, 
وفعلا أحضر كمية قليلة من هذه الخلطة, Linky‏ بتحلیلها : فوجدناها مكونة 
من الواد الاتية: الخردل الأسود: و الفلقل الأبیض. والكباية الصينية وبذور 
داتورة استراموینوم. 

odie‏ الواد العشبية آغلیها تسیب تخریش فروة ال رأس. lads‏ هذه اواد قد 


يكون لها دور ے2 توصیل الدم إلى فروة الرأمس: ولیس توصیلها إلى المخ الذي 
به ضمور. وعلیه فان هذه الخلطة لا تجدي Ladi‏ ولا آدري علی اي شيء بنت 





هذه العالجة استعمالها لهذه الخلطة التي قد يكون ضررها آکثر من نفعها. 
ولا سیما أن هذه العالجة لا یوجد لدیها آي خبرة علمية من حيث تداخلات 


الأدوية. ومن حیث امتصاصها عن طریق الجلد. 


بالنسبة إلى الریض الذي يعاني ضمور الخ. واستعمل هذه الخلطة التي 
كلفته 1۰ call‏ ريال حاولت مقابلته وسؤاله عن مدى استفادته من هذه الوصفة؟ 
وفعلا حصلت على رقم جواله؛ واتصلت dy‏ واستفسرت عما إذا كانت هناك 
استفادة من هذه الخلطة أم لاء فأجابني بأنه يعاني مشکلات 2 الرأس لم 
يكن يعانيها قبل استعمال خلطة المعالجة الشعبيةء وقال: لم يطرأ أي تحسن 
على حالتي, بل أصبت بصداع لا يتوقف إلا بالسکنات. وكذلك بدأت أعاني 
الدوار والاغماء مدة قصير وزغللة 2 البصر. وبدأت حالتي تتدهور إلى الوراء: 
وتمنيت لولم أذهب إلى هذه المشعوذة التي سلبت نقودي» وسلبت صحتي» وطلب 
مني أن أحذر الناس منها ومن خلطتها العشوائية التي دمرت حياته. 


ذكرنا أن الخلطة مكونة من بذور الخردل الأسود وثمار الفلفل الابیض 
وثمار الكبابة الصينية وبذور داتورة‌استرامونیوم؛ فما هذه الأعشاب؟ 


أولا: بذور ا لخردل اللأسود black mustard‏ ؛ 


یعرف الخردل بالستردة. وهو ۱ 
نبات عشبي یصل ارتفاعه إلى نحو | 
متر. وهو غزیر التفرع. وخاصة | 
الأغصان الوجودة 2 قمة الثبات. 
اوراقه بسيطة متبادلة. وهي 


مفصفصة. الأزهار صفراء اللون 
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توجد على هيئة عناقید. آما التمار فهي آسطوانية قرنية الشکل. حیث توجد 
على هيئة قرون رفيعة ذ ات لون أصفر بني تحوي بذورا كروية الشکل صفيرة 


یعرف الخردل الأسود باسم Brasica nigra‏ من الفصيلة الصليبية. 


الجزء المستخدم من نبات الخردل الاسود هو الیدور التي توعد محال 
العطارة بكثرة. تحتوي بذور الخردل الاسود على جلوکوزید ات ثيوسيانيه 
والرکب الرئیس ف هذا النوع من الجلوکوزید ات 50:90:0 والزیت الذي یفصل 
مسن الیکور دهد Lalas‏ ودا ملمه pS‏ خریف: ویسیب الما دور دما بو 
على الجلد. يفيد الخردل الأسود من الناحية الوقائية للشلل الخي وانفجار 
شرايين الدماغ وتصلب الشرایین 2 المخ وضغط الدم. د لضعف القلب 
والتهابات الرئة والنقرس. وبذور الخردل الأسود تؤخذ 2 علاج هذه الأمراض 
عن طريق الفم. ولیس عن طريق الاستعمال الخارجي. يعد الخردل من 
أفضل المشهيات. ويدخل الخردل الأسود 2 عمل اللصقات الجلدية الموضعية 
لعلا ج الروماتزم. 
ثانيا + ثمار الفلشل الأبيض :White Piper‏ 

ثمار الفلفل الأبيض هي ثمار | 
obs‏ الفلفل الذي يعرف علميًا باسم 
Piper nigrum‏ والفلفل الأبیض ليس ' 
الا الفلضل الأسود المعروف الذي ١|‏ 
نستعمله تابلا ف الطمام بکنثرة, 


حيث یقشر ؛ وتزال القشرة الخارجية 
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لثمار القلفل الأسود» فيصير لونه آبیض, ولذا سمي بالفلفل الابیض. ونبات 
الفلفل عبارة عن شجيرة صغيرة الحجم لها ساق إسطوانية الشکل ملساء 
يكون لونها أرجوانيًا عند النمو ثم تتحول إلى اللون الأخضر الداکن. آوراق 
النبات عريضة قلبية الشکل ذات تعریق يبدأ من قاعة الورقة. وهي متميزة 
جدًا 2 شکلها. آزهار النبات توجد على هيئة عناقید ذات لون أبيض: والثمار 
كروية الشکل ملساء رقيقة اللبّ تکون خضراء ب4 البد اية. شم تتحول إلى 
صفراء ثم حمراء. وإذا ترکت تصبح سوداء. ونجمع الثمار قبل نضجها: ثم 
تجفف. وتظهر مجعدة الشکل عند الجفاف. 


یحضر الفلفل الأبيض من الثمار اللبية القريبة من النضج من الفلفل 
الأسود. بحیث تخمر الثمار gl‏ تنقع 2 الاء. فینتزع بذلك قشرالثمرة 
الخارجي, ویصبح لونه آصفر إلى أبيض شاحب اللون والسطح الخارجي 
أملسس. وعلی الرغم من قلة حرارته عن الفلفل الأسود الا أنه یفضل عليه 2 
التجارة العالیة. 


يحتوي الفلفل الأبيض على زیت طیار. وآهم مركب فيه مركب الفلاندرین 
والدیبیتین. وتعود رائحة الفلفل الميزة إلى هذا الزیت. ويحتوي على فلوید 
یعرف باسم ببرین. ویعود الطعم الحار Jalal‏ إلى هذا الرکب. ويحتوي على 
بروتین ونشاء. 


يستعمل الفلفل الأبيض على نطاق واسع؛ حیث يستعمل مشهیا, ویتشمل 
المعدة والهضم. ويقوي الباءة. ویزیل الرشوحات والنزلات الصدرية. وطارد 
جيد لفازات المعدة: ویسکن الفص: ویزید الافرازات المعديةء ویخفض کذ لك 
درجة الحرارة والحمی. یستعمل Jalal‏ الأبيض Lia Lk‏ لعلاج الروماتزم. 
حیسث یسحق سحقا ناعماء ویخلط مع فازلین لیکون على شکل مرهم. وتدهن 


سر ۷ 
> 


به الأجزاء المصابة. ویستعمل هذا المرهم لتشنج العضلات. ويستخدم كذلك 
صد التعلية اذا استخدم مع البصل والعسل. 


امثدار ۹ i‏ 1 ۲ 
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خالثا : الكباية الصيئية : 


باسم Piper cubeba‏ من الفصيلة 





.Piperaceae الفلفلیة‎ 


الجزء الستخدم من النبات الثمار (یسمی بذورا) والزیت الطيار: 
وشستورده الماک شن الضین و القند وتوجد ب محنال العطازة يفعت 
مناطق الملکة. 
الاستعمالات الداخلية : 

۰ یستعمل مسحوق الكبابة على هيئة سفوف بجرعة ٤-۲‏ جرامات لعلاج 
حبس البول: والسیلان, وآلام المثانة: والنزلات الشعبية والكلوية. 
ویستخدم الزیت بدیلا للمسحوق بمقدار ۲۰-۵ نقطة. أوصبغة البذور 
بمقدار ۲-؛ جرامات. أو الخلاصة السائلة بمقدار ۳۰-۵ نقطة. 

© تدخل الكبابة 2 صناعة آقراص السعال والزکام والصوت والحنجرة. 
حيث يستهملها المتلون والغنون. 

© یستخدم مسحوق الكبابة على هيئة سفوف لادرار البول. ومفتت 
للحصى 2 المثانة والكلى.ويفيد 2 علاج الیرقان واحتباس البول. 
قابضا للبطن. 


© یستخدم زيت الكبابة 2 دواء الذبحة و قروح البلعوم. 


= ا ۳ 





الاستعمالات الخارجية : 


2 |ذا مضفت نمار الكبابة. فانها تصفي الحلق. وتشفي القروح التعفنة‎ ٠ 
اللثة. وریق ماضغ الكبابة يلذذ المنكوحةء ويطيب الذ كرية. وتعطر النفس.‎ 


© يصفي الحلق الأب من البلغم.ويفيد ‏ الصداع. 
خالثا: yoda‏ دا قوز استر امتیوم: 


بذور الداتورة استرامنیوم هي 
بذورلنبات عشبي حولي له ساق 
متفرعة خضراء وملساء يبلغ 
ارتفاعها ۱۲۰سم. ينمو 2 الأماكن 
المهملة وفوق الأنقاض وبالقرب من 
الزبائل وعلی آطراف الزارع. 





تعرف الداتورة بأسماء عدة, مثل جوز مائل: ونفير. وداتورة وتاتورة: وبنج: 
وبخ» وبرش؛ ومي: وسکرة: وعین البقرة. 

تمرف زیت Datura Straminium «ol‏ من الفصيلة الباذنجانية 
(Solanaceae )‏ . أوراق النبات بسيطة ومتبادلة وذ ات أعناق طويلة شكلها لامع 
بیضوی حاد ومقسمة إلى فصوص ذ ات نهایات مستدقة. لونها اخضتر ومانیاء 
لها رائحة كريهة. الأزهار بیضاء وحيدة قمعية الشکل كبيرة الحجم طولها 
یصل إلى ۱۰ سم تقریبا. 


الثمار؛ ald‏ شکل old‏ سهل التمییز. فهي علبة أو محفظة مفطاة بأشواك 
بارزة وشائكة ols‏ آطوال غير متساوية. والثمرة لها عنق قاكم ومتجه إلى 


3 





أعلى تتشقق تشققا مصراعیّا بواسطة أربعة صدوع تحتوي ما بين ۷۰۰-۱۰۰ 
بذرة. والبذور ALES‏ ذات شكل كلوى مسطح. لونها أسود عند النضج. 


متاظق انتشاره 2 الملكة : ينتشر النبات 4 شمال الحجاز: ومنطقة 
النفوذ شرق نحد. والمناطق الجنوبية والشمالية. 


المكوناب الكيمبائنة : فلويدات من مجموعة الترويان والمركبات الرئيسة 
هي الهيوسيامين وقليل من الهيوسين والأتروبين. 


تعد بذور داتورة إسترامونيوم سامة. وأعراض التسمم بها صداع. وغثيان؛ 
واحمرار ‏ الوجه. وجفاف 2 الأغشية المخاطية. وسرعة 2 النيض واتساع 
حدقة العين وتهيج عصبي ale‏ وق حالات التسمم الشديد يصاب المريض 
بتشنجات. واذا استمر المريض على استعمالها داخليًا فإنها تؤدى إلى الموت. 


ومجمل القول: إن هذه الخلطة التى تصنعها المعالجة الشعبية ‏ حي 
ظهرة البديفة لیس لها ما يبررها علميًا للاج ضمور ofall‏ وقد تودي إلى 
العمى والصمم وفقدان الذاكرة والوقاة: وعليه فإني أحذر الناس من استعمال 
هذه الخلطةء وأنصحهم بطلب فاتورة لهذه الخلطة؛ لآن الفاتورة هي الإثبات 
الوحيد الذي يدين هذه المعالجة إذا حصل أعراض جانبية لهذه الخلطة: 
وإنني أناشد الجهات الرسمية المسؤولة عن المعالجين الشعبيين إيقاف مثل 
هؤلاء العابثين بصحة المرضى وسلب نقودهم. فأي خلطة قيمتها ستون آلف 
ریال, ولا يوجد أي مستند على هذه المعالجة الشعبية, حيث إنها ترفض إعطاء 
وصل للمبلغ الذي تأخنه مقابل العلاج. 








القصة الحجخامسة والخمسون 
موت ۳۵ رأساً من الغنم 
2 منطقه تهامه عسیر 


ورد 2 صحيفة سبق قبل آربعة أشهر خبر موت ۵ Lui,‏ من الاغنام بسبب 
تلوث أعلاف الاشية التي تباع بوصفها غذاء للأغنام. وکانت الأعلاف الجافة 
ملوثة بنبات یعرف بالسلق. وهو أحد النباتات السامة الشهورة. وآعراض 
التسمم عندما تأگل اناهية النبات أو ترعاه ازجا فانها تتسمم به» ومن 
علامات التسمم ترنح الماشية والاستلقاء على الارض وضعف 2 التتفس. ثم 
الوت. وعادة تتحد النترات الوجودات بوصفها أحد مکونات النبات الكيميائية 
مع هیموجلوبین الدم لتکون مادة تسمی ميثا gal‏ جلويين Methaemoglobin‏ الذي 
یمنم أخذ الأكسجين» وهذا يعطي الدم Ligh‏ بنيًا. آما الأكزلات الوجودة بوصفها 
آحد مکونات النبات التي توجد على هيئة ثلاث حالات أكزلات الکالسیوم 
غير الذائبة وأكزلات الماغنيسيوم. هذه الاکزلات تتحول بعد الهضم إلى 
كربونات وبيكربونات» ويوجد التسمم بالأكزلات على صفات عدة: الأول نقص 
الكالسيوم 2 الدم المعروف بالمصطلح العلمي Hypocalcemia‏ الذي يؤدي إلى 
الموت السریع. وان الإكزلات تكسر كريات الدم الحمراء Haemolysis‏ و کذ لك 
تليف الکلی. والسبب هو الانسداد الذي يحصل 4 قنوات الكلى عن طريق 
الإكزلات البلورية؛ وان وجود الأکزلات ‏ أنسجة الخ تتلف خلايا الجهاز 
العصبي المركزي. وهذا ما حصل بالضبط للاغنام التوفاة. 


ولكي نعرف القارئ بهذا النبات السام الع روف بالسلق نقول: نبات 
السلق نبات حولي لا يزيد ارتفاعه على ۸۰ سم. له ساق منتفخة من أسفلها 





۴ 
. 
۳ 
35 ماج ۱۳ Û‏ 
rr e‏ 0 نيا 4 ay‏ 
5 اا 
۲٩‏ 5 
کر = 
8 ۳ 
<a‏ ۵ هد 7/ 
TT vS‏ 
جح a’‏ 
۳ ۲ و 00 
56 نی 1 
E4 =‏ اس ده سم 


واوراق بيضوية عريضة. الاوراق عريضة الشکل منفرجة من اعلی وذ ات لون 
الأزهار: کل ثلاث آزهار توحد © مجموعة و احدة؛ وهضى صغيرة lS‏ 

لون مخضر توجد 2 نهايات الأغصان. الثمار صغيرة جدًا وبها بذرة واحدة 

سوداء اللون. 

متاطق انتشار النسات 2 المملكة : ینتشر 2 تهامة و شمال الحجاز 


الأجزاء الساهمك من | ad Lcd‏ + جدور الثیات والاغصان الغفضة. نح ی 
الجذور والأوراق على نايتريت Natrate‏ التي تتحول 2 حسم الحيوان الى 
نايترايت Nitrites‏ وهی سامة: ويوجد أكزلات الكالسيوم وأكزلات ماغنسيوم 
وكذلك صابونسن -Saponins‏ 


يجب تنقية الأعلاف عند حصادها من الأعشاب الأخرى العالقة بهاء حيث 


إن نبات الشعير الذي يستعمل علفا للمواشي قد يحتوي معه بعض النباتات 
السامة نكما حصل 3 العلف اللوث به نبات السلق, 








القصة السادسة وا لخمسون 


الشباب الثلاثه وتبات الییروج 


وردت عينة مع خطاب من الشوون الصحية قبل ۱۲ سنة تفید بأن ثلاثة من 
الشباب کانوا 2 نزهة برية قرب وادي ابن هشبل بمنطقة عسير. حيث وجدوا 
نباتا له آوراق عريضة وثمارا تظهر من قاعدة الأوراق تشبه ثمار الطماطم 
النبات نفسه من الارض: فوجد له جذرا جمیلا يشبه 2 لونه الجزر. لکنه 
يديه شكل جسم الإنسان من الجذع إلى الاشدام : حاولوا 643945 i‏ قو جدوه 
KEL,‏ وحلوالمذاق: قی‌دوّوا عن دوا عدة, وأكلوها args‏ أكلها 
بخمس دقائق وجدوا آنهم لا يشعرون بعدم الحساسية للأشياء والهدوء التام 
وفلة اقراز اللعاب والعرق وارتفاع درجة الحرارة وزيادة دقات القلب وتوسع 
حدقة العين: وحاولوا الصعود إلى السيارة والذهاب إلى المستشفىء لكنهم لا 


لقد أغمي علیهم. وتوفوا قرب هذا النبات. وقد عثر عليهم أحد الرعیان. 
وبلغ عنهم. وأخذوا إلى المستشفى: ولكنهم قد فارقوا الحياة. أخذ الأشخاص 
الذین حضره | بالاسعاف حضر dine‏ من حدور النیات؛ لأنها كانت الاجزاء 
المأكولة. وآرسلت لقسم العقاقیر. كما أشرت إلى ذلك سابقا. 
ماهذا النيات؟ هذا النبات من النیاتات المعروفة والمشهورة على مستوی 


العالم. وكثير من الناس 2 الصين والهند والغرب يسمونه الجنسنج اليمني؛ 
لأنه يشبه جذور الجنسنج. ولأنه یکثر 2 الیمن. وله استعمالات طبية. ولكن 
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بجرعات محددة و دقیقة؛ aay‏ إذا زاد الحد عن الجرعة الحددة. قانه سام 
وخطیر. وهذا عادة ما تتصف به كثير من الادوية. 


یعرف هذا النبات بنات الیبروج. وهو OLS‏ عشبي ans‏ له جذر ممیز 
يشبه 2 شکله جسم الانسان. وله آوراق كبيرة سميكة تظهر على شکل باقة 
تفترش سطح الارض. ليس لها عناق لسانية الشکل خشنة الملمس لها لون 
أخضر شاحب نظرا 5,553 الشهیرات علیها. الحافة مستنة. 

الازهار جرسية الشکل ذ ات عناق قصيرة تتمیز بلونها البنفسجي الفاتح. 

الثمار عنبة كبيرة ذ ات لون أخضر إلى مصفر تحتوي على عدد کبیر من 
البذور. یعرف علمیا ب .Mandragora officinarum‏ 
مناطق انتشار النسات 2 المملكة : ینتشر هذا اللبات الفریب 2 


الأجزاء السامة من الثبات: جمیع آجزاء النبات سامة. ولکن الاوراق 
والثمار غير مستساغة الطعم. ولذلك لا يأكلها الحیوان أو الانسان. آما الجذور 
فهي مستساغة الطعم. ولذلك يأكلها الانسان. 


دحتوي جذور النبات هیوسین Hyoscine‏ وهیوسیامین Hyoscyamine‏ 
وماندرو جرین Mandrogorine‏ و بیلا دونین .Belladonine‏ 
اعراضص النسمم : هي كما ذکر سايقا. 

SLiss‏ علاج للتسمم إذا اتف شا الریضص: و عرف اة تسهم بجذور هذا 
النیات. والعلاج هو غسیل معدي سریع باستعمال ماء غزير وفحم نشط إلى 
أن يصل إلى الستشفی مع إعطاء ملح بوصفه مقيئًا( ملعقة كبيرة من الملح 





تذوب 2 کوب ماء (Gala‏ . يلف التسمم 2 مناشف أو شر اشف مبللة بماء 
بارد جدًا؛ لتقلیل درجة حرارته. وب حالة التهیج یعطی التسمم مهدئات مثل 
المطمئن النفسي دیازیبام Diazepam‏ بمعدل ۵ مللیجرامات بطریق الحقن 
أو جرعات ضئيلة من النومات مثل الباربیتوریت قصيرة المدى أو الفعول 
Short acting barbiturate‏ 2-9 حالة الا غماء يعمل تنفس صناعي» ومضاد التسمم 
2 هذه الحالة (Antidote)‏ هو قلوید الفیز و ستحمین Physostigmine‏ بمعدل 
۲-۱ مللیجرام عن طریق الحقن بالورید. Ly‏ الحالات الشديدة تکرر الجرعة 
کل ساعة. 


التنزه أو الرحلات البریة؛ لأنه قد يودي بحياتك. 
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القصة السايعة والخمسون 
و صفه البروسنانا 


حضر لدي مسن سعودي يبلغ من العمر الخامسة والستین. ومعه آعشاب 
عدة على هيئّة کبسولات كلها بلون فاتح وعددها بالضبط legs‏ وقال لي: 
لقد سمعت عن معالج شعبي 2 البحرین یعالج من آمراض عدة ومن بینها 
تضخم البروستاتا الذي آعانیه. وقد استخدمت وصفات من الستشفی. وکانت 
حالتي معها جيدة الا آنني آردت Le Me‏ يزيل هذا التضخم. فذهبت إلى ذلك 
المعالج الذي أعطاني هذه الأنواع: يقال اک انه ريا أي 
METER‏ 


ویمه عشرة آیام من الاستخندام بدآت آغاني LAT‏ و اة الیمشی هن 
جسمي, فذهبت إلى المستشفى: وعندما فحصوني وجدوا أن لدي مشكلة 2 
الكبد Lele‏ بأنني لم یسبق أن عانیت من الكبد على الاطلاق. وأخبرني أحد 
abated!‏ ین لدیف كنم ISN‏ أذ جه فحن عة اسلا جات ره 
اذا كانت السبب آم لا. آخذت العینتین. وآرسلتها للقسم من أجل فحصهما 
ومعرفة مکوناتهما . وکانت نتائج الفحص هي: 
العيتة الاو لی : كانت لعشب مخلوط معه مادة كيميائية مشيدة, ولیست 
عشبية. وقد تعرقوا إلى المادة العشبية. ووجدوها عشبة تعرف بالرومکس: وهو 
نوع من آنواع الحمیض. ولکنه يحتوي على كمية كبيرة من أكزلات الکالسیوم 
وحمض الا کزاليك. وكذلك النایتریت. 
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یعرف نبات الرومکس بالتبعل الذي یعرف Lisle‏ باسم Rumex Crispus‏ من 
الفصيلة Polygonaceae‏ وهو نبات معمر یصل ارتفاعه الى نحو متر: عند بداية 
نموه تظهر فوق سطح الارض باقة من الاوراق الطويلة لسانية الشکل ینبثق 
من بين الأوراق شمراخ زهري طویل يتفرع إلى شماریخ صغيرة حاملاً آوراقا 
متبادلة. ویعد 4 الوقت نفسه ساقا للشبات. 







الأوراق الأرضية كبيرة جا لسانية الشکل د ات عروق محمرة يصل طول 
الورقة إلى ٣١‏ سم وعرضها إلى ۰ سم مغمدة للساق. آما الأوراق الساقية 
فأصفر. حيث يصل طولها إلى ۲۰سم وعرضها إلى سم حافتها مموجها 
وك قمتها شبه مستديرة معنقه ومتبادلة. 
الأزهار؛ شمراخ طويل متفرع يحمل أزهارا كثة صغيرة ذات لون أخضر يميل 
الى الاحمرار. وتميز هذه الأزهار نبات التبعل عن کشب. 
الثمار: مجنحة یحیط بها غلاف زهري ما یعطیها أجنحة واضحة؛ وتحتوي 
على بذور صغيرة بنية اللون إلى مسودة. 
مناطق انتشار النسات 2 المملكة : ينتشر بكثرة 2 الناطق الرتفعة 
والباردة. وینمو عادة 2 الأماكن الهملة وحواف الزارع. وهو نبات شتوي. 


الأجزاء السامة من النبات: جمیع أجزاء النبات. وبالأخص الجنور. 


الکوناب: يحتوي النبات على نایتریت Nitrates‏ وحمضس الأکز اليك و أکزلات 
الکالسی ag‏ و الا غنسی وم والبوتاسیوم وانثرا کینون وتفين ومواد راتنجية 
ورومیسین. آما المادة الكيميائية المشيدة التي خلطها العالج الشعبي مع نبات 
الرومکسی ( التبعل) فهي عبارة عن مادة تسمی Phenyl butazone‏ وهي مادة 
مسكنة. حیث تقضي على الألم. ولكنها تسبب تلف الکبد إذا استخدمها 
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الشخص مدة أكثر من آسبوع. إن الكبسولات الأولى كانت عبارة عن خليط 
من نبات الرومكس مغشوشة بمادة كيميائية تد عى Phenyl butazone‏ وید هذا 
غشا فاضحا. 

العينة الثانية : كانت عبارة عن مسحوق أخضر فاتح وعند تحليل هذه 
العينة. وجد آنها تتکون من نبات السمفیتون المروف علميًا باسم Symphytum‏ 
officinalis‏ من الفصيلة Boraginaceae‏ وقد و صف هد | النبات 2 قصة الشخص 
الذي استخدمها 3 خمیس مشیط. انظر ذلك النبات 3 هذا الکتاب. وهو 
احد النباتات السامة الذي يحتوي على البیرولیزیدین الذي يسبب تلف الکبد . 


ووحد مادة كيميائية مشيدة مفشوش بها oli‏ السمفیتون: وهي دواء 
البروستار الذي يستعمل لعلاج لمحم اليروستاتا. 

وعليه: فان هذه العينة ليست أعشابا فقط. كما ذ کر المعالج الشعبي» بل هي 
مزيج من نبات السمفيتون ودواء البروستاتا بروستار. أي إن العينة مغشوشة. 


وملخص القول؛ إن العينتين اللتين صرفهما معالج البحرين الشعبي لمريض 
ag‏ ةاقا قا قلف الک 


القصك النامنه وا لخمسون 
٠‏ العروف باسم جامو 
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قبل عشر سنوات أو تزید ظهر ‏ السوق السعودية مستحضرات اندونيسية 
باسم جام و لعلاج آلام المفاصل واحتکاك الركب. ودخل الملكة بطرق غير 
رسمية. وکانت هذه | ستحضرات تباع لدی العطارین ولدی العالجین الشعبیین 
و البقالات الاندونيسية. تباع على هيئّة أشرطة تحتوي کبسولات. وعلی هيئة 
أظرف صغيرة تحتوي على مساحیق. كان مرضی الفاصل یتهافتون علیها؛ 
لأنها تقتل الألم عند استخدامها حتی القعدین الذین لا یستطیعون الحر AS‏ 
أو المشي یتحرکون. ویقومون عند استعمالها. وکانت هذه | !ستحضرات تحمل 
صورا للمفاصل: وتحمل صورا للأشخاص الذین صنعوها. كان الناس الذین 
استخدموها إذا توقفوا عن استعمالها تعود الیهم الام المفاصل. ولذلك فانهم 
یشترون منها کمیات کبیرة؛ خشية انقطاعها. وهم لا یعرفون سر اختفاء الألم 


Reales.) ند‎ 


لقد کتبت عنها قبل سنوات عدة 2 صفحتي الأسبوعية 2 جريدة الریاض. 
وتحدشت عنها ‏ برنامجي الأسبوعي (طب الأعشاب) ‏ قناة الاخبارية 
الفضائية. بعد أن خللنا هذه الستحضرات. وعرفنا السر 2 الادة العجيبة 
التي تخلط بالاعشاب الكونة لهذه ا لستحضرات. 


المادة التي تحمل سر اختفاء الالم هي مركب كيميائي مشید يضاف إلى 
خليط من الأعشاب المكونة لهذا المستحضر. وهومركب الفينايل بيوتازن 
Phenyl butazone‏ حيث یخلطونه مع الأعشاب المكونة للمستحضر؛ وهي زتجييل 
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وكركم وعرقسوس وخولنجان والكبابة الصينية والد ارسین. وطبعا لا یذ کر 
على مکونات الوصفة مركب الفینایل بیوتازون, ولذلك يعدّه الریض خلیطا 
من الاعشاب. حاولت وزارة الصحة جاهدة aie‏ دخول هذه الستحضرات 
الخطيرة. ولکنها مع الاسف لم تستطع. حيث تدخل عن طریق بعض الوافدین 
من اندونیسیا وتحت آسماء لاعشاب تسمح الجمارك بدخولها. 

لقد تحریت كيف تدخل هذه الواد من بعض العطارین. فقال: عندما نطلب 
آعشاب | لبیعها ‏ محال العطارة نجهز قائمة ql tic,‏ ونتهدم بها لوزارة 
التجارة للموافقة علی استیزادها: وظیفا ois‏ الامشاب pulling pas‏ الوزارد 
مثل الزنجبیل والکمون والیانسون وخلافه, فإذا آخذنا الوافقة على استیراد 
تلك الأعشاب بدأنا نفیر بعض الاعشاب بمواد آخری. مثل مستحضر جامو 
حيث نکتب على الکرتون الذي يحتوي على مستحضرات gale‏ ( كمون أو فلفل 
أو زنجبیل) ۰ وعندما تصل هذه ا لستحضرات إلى الجمارك يقرؤون الواد 
على الکراتین. وینظرون إلى قائمة الاعشاب الوافق على توریدها من وزارة 
التجارة. فلا يفتشها رجال الجمارك. وتدخل الستحضرات المنوعه مثل 


مستحضرات جامو وغیرها بهذه الطريقة. 


إن المواد العشبية .2 مستحضرات جامو ليست هي التي تخفي الألم. ولو 
أن لبعضها دورا 2 تخفيف الالم وبالآخص الزنجبیل والکرکم وعرقسوس. 
إن المادة التي تخفي الألم baled‏ خی ضادة 6 Phenyl‏ الكيميائية: Sum‏ 
إنها تستخدم لقتل الألم: ولكن هذه المادة عادة لا تستعمل إلا مدة لا تزيد بأي 
حال من الأحوال على أسبوع بوصفها مادة قاتلة للالم. ولا تصرف إلا بقيود 
وبوصفة طبية يوقع عليها المريض: ولا تعطی أكثر من أسبوع. هذه المادة إذا 
استخدمت أكثر من أسبوع تسبب شيئًاً خطيرا Ve‏ وهو تلف الكبد. 
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لقد أصيب عدد كبير ممن استخدموا مستحضر جامو الاندونيسي 
بتلف الكبد من جراء استخدامهم المستمر لهذا الستحضر, ویموتون» وهم 
لا يعرفون سبب مرضهم بتلف الكبد. ومع الأسف ما زال مستحضر جامو 
الإندونيسي آللفم بمادة Phenyl butazone‏ یباع 2 الأسواق بطرق سریة. ولم 
تستطع لا وزارة الصحة ولا هيئة الغذاء والدواء السعودية ایقاف دخوله إلى 
أسواق الملکة. 

إنني آنصح بعدم استخدام هذه المستحضرات.وسبق أن حذرت منها؛ لأنها 
تؤدي إلى تلف اکبادکم. و النهایه تؤدي إلى الوفاة. 


أن هذه المآسي المحزنة سببها طمع ضعفاء النفوس + الکسب الادي دون 
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عدم الانتصاب للرجال 


لقد انتشرت 2 السنوات الأخيرة ظاهرة الترويج لوصفات عشبية تقضي 
على الضعف الجنسي لدى الرجال. إن أكثر من ينتج هذه المستحضرات 
العشبية الصين وماليزيا وإندونيسيا. هذه المستحضرات العشبية توجد 
علی فی کیسولات gf‏ آقراص of‏ علی فة عسل. هده الستحضرات ملقفة 
بمادة الفیا جرا أو السیالس أو النشمی. وهذه من مشتقات الادة الكيميائية 
التي تحضر منها لفیا جرا. طبعا مادة الفياجرا والسیالس والنشمی مقننة, 
ويمكن صرفها بوصفة طبية بعد الكشف على الشخص والتأكد من سلامة قلبه 
وأوعيته الدموية: وهی آمنة جدا. آما الستحضرات العشبية التي تباع على آنها 
مواد عشبية خالية من أي مادة كيميائية والتي یوهمون الشخص بأنها عشبية 
وآمنة. ولکنها 2 واقع الأمر ليست الا أي مادة خضراء یخلط معها الفیاجرا أو 
السیالس أو النشمی النشطة للجنس, وتباع على آنها آدوية عشبية نقية. 


لقد آقبل کثیر من الناس الذي لا یستطیعون استعمال الفیاغرا أو مشتقات 
الفیاغرا بسبب وجود مشکلات لدیهم 2 القلب؛ وعندم ا يستخدمون هذه 
الأعشاب الفشوشة بمشتقات الفیاغرا یموتون من آول جرعة؛ وقد مات عدد 
کبیر من المرضى الصابین بمرض القلب. وقرآنا موت بعض الفنانین الذین 
استخدموا تلك الاعشاب الفشوشة بمادة الفیاغرا ومشتقاتها. 
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لقد قمنا بتحلیل آکثرمن ۱۲ مستحضرا عشبيا من شرکات ضينية 
وماليزية واندونيسية تدخل إلى المملكة بطرق غير مشروعة. وکذلك بطرق 
مشروعة مثل بعض الشرکات التي تتقدم لوزارة الصحة قبل تسلم هيئة الغذاء 
والدواء السعودية مسوولية الفذاء والدواء. طبعا قبل تسجیل أي دواء يقدم من 
أي شركة بطلب تسجیله 2 الملكة والتصریح باستعماله لا بد من تحلیله قبل 
عرضه على لجنة تسجیل الأدوية العشبية 3 الادارة العامة للرخص الطبية 
والصيدلة. فقد وجدنا أن هذه | لستحضرات العشبية التي قدمت من الشرکات 
على آنها آدوية غشبية مقوية للجتس جمیما تحتوي علی مشتقات الفیاغرا: 
ومن ثم ترفض الوزارة تسجیلها وعدم دخولها إلى المملكة. لکن المشكلة تکمن 
4 المستحضرات التي تدخل بطرق ملتوية. ویروج لها من قبل ضعاف النفوس. 


لد Weg‏ به كتليل ولف ات زات نها جما دون انشام تحتو 
على الفیاغرا أو مشتقاتها. 

لقد تحدشت عن هذه | لستحضرات 2 صفحتي الأسبوعية 2 جريدة 
الریاض, وکذلك ‏ برنامجي (طب الأعشاب) بقناة الاخبارية الفضائية. 
وقدمنا صورها للقاری والشاهد؛ لكي یتجنب استعماله ا. والذهاب إلى 
الستشضی من أجل الکشف عليه وصرف الفیاغرا أو الستحضرات الاخری 
الشتقة من مادة الفیاغرا. حیث انها آمنة. وتؤدي الغرض النشود الذي یعانیه 








تدخل أسواق السعودية مستحضرات صينية الصنع بفرض التسمین. 
وتدخل بطرق غير شرعية بطرق عدة. كما سبق ذکرها. وتصنع مستحضر ات 
محلية 3 بعض عطارات آسواق حجاب بشرق الریاض. وخاصة من یسمون 
آنفسهم خبراء الأعشاب. وهم بعیدون عن هذه الخبرة. وکذلك تقوم بعض 
المعالجات الشعبیات والعالجین الشعبیین بتصنیع خلطاتهم للتسمین. مثل 
خلطة العنبرية. و غیرها. 


هیده امخللات «LN slo laa dy la‏ ا انك Wy gence‏ الهوية: 
ولا تحمل أي معلومات عن ترکیباتها. 


هناك الستحضر الصيني ذو الشجرة الرصاصية الرسومة على عبوة 
علبة الستحضر الكونة من أحد عشر عشبا؛ إضافة إلى المادة الخطيرة التي 
يدخلونها ضمن مكونات الخلطة. ولا يذكرون اسمهاء وهي مادة كيميائية 
مشيدة. هذا المستحضر تروج له قنوات ومروجون داخل المملكة من أجل 
التسمين. لقد قمنا بتحلیل هذا المستحضر: فوجدنا فيه الاعشاب الأحد 
عشر المذكورة على العبوة: ولكن وجدنا ما لم يكتب على العبوة ضمن تلك 
الأعشاب. وهومركب كيميائي مشيد يدعى برياكتين: وهو الذي يعود له تأثير 
التسمین. حيث يقوم بفتح الشهية للنحفاء بطريقة غير معقولةء ويمكن أن 


1 1 + 9 > سح‎ EL اح‎ 77 ۳-۹ = 
3 DT ie od KK. ۷ Lee ON i 
١ 7 - 01 ا ۱9 کی حبسي اا‎ | # - 5 
حاو لما‎ | = Sia, 7 بدا‎ ۹ > A ema a a 
لآلا‎ a am ۲ فير" ع‎ ‘Po. OP e 
4 07 اك ب 7 حا 8 كل‎ os 1 77 
|0731 * ي تا‎ te 2 د ا افو د‎ = 
| a "is vv 3 ۳ ا‎ “tes = 
۳۹ ١ ر‎ 2 | a > 
۳ 5 يي‎ 7 we وه“ ر‎ 

am =.‏ 1۳ - — ص } مر ۳ 

Pe ae‏ اللا 2 ۱ 0 تن ۳ اس ا ار ~~ ذا 
eB‏ | ا an‏ ب > ay‏ خبيبه 





يزيد وزن الشخص خلال شهر واحد ۱۵ كيلو جرام. ولیس للأعشاب الوجودة 
2 الستحضر أي تأثير 2 عملية التسمین, هذا الرکب عندما یدخل جسم 
الانسان يتحول إلى أستيالدهيد. ثم إلى ألديهايد والأخير مع طول الاستعمال 
أكثر من شهر يسبب السرطان. لقد كتبت عن هذا المستحضر 2 صفحتي 
بجريدة الرياض: وحذرت مشه» وحذرت من مخاط ره.و تحدخت عنه MUS‏ 
بالتفصیل 2 برنامج (طب الاعشاب) 2 قناة الاخبارية الفضائية, وحذرت 


Lal‏ خلطة العثبرية وخلطات آخری يذ خل فیها العثبرء وهو مادة پستحصل 
علیها من آمعاء الحوت. وله رائحة جذابة وله استعمالات طبية کثيرة. هنذا 
المركب يسبب السمنة للنحفاء:؛ ولكنه یخلف وراءه احتکاك امفاصل و خشونتها : 
ومن ثم يسيب إعاقة حركة مستخدمیه. ويضيفون إلى هذه الخلطات بعض 
الکسرات. ووصل بصناع هذه الخلطات المحلية التفنن 2 إضافة مركب 
بعد تحليل هذه الخلطات مركب العنبر ومركب البریاکتین. وكذلك بعض 


ومن المعروف أن العنبر يفتح الشهية: كما يفعل مركب البرياكتين» ويسمن 
الجسم» ولكن عواقبه وخيمة. ونظرا لأن للعنبر استخدامات طبية غير تأثيره 
2 التسمین. فإنني سأعطي القارئ الكريم معلومات عن العنبر: 
ما العتدرة هو مادة لها فوام الشمع رمادية و بیضاء وصفر اء وسوداء : وهي 
كشيرا ما تجمع بين أكثر من لون؛ وحوت العنبر يسكن المحيطات الواسعة يبلع 
2 طعامه من Slaw!‏ وأحياء البحار ما یبلم. فیکون فيه ما سا اماد Ses‏ 
ینهضم. فیحیط هذا الشيء الذي هیچ أمعاءه مادة تحمیه من شره. یقذفها 
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آخر العمر الى ا نيتلقفها SY!‏ 
“ 777 لیحر, فیتلقفها الانسان. وینتفع بها الناس. ان هذه المادة هی 
لعنبر. ذلك الأصل العطري من الأصول القليلة الحيوانية. ۱ 


وحظ البحار الذي يعثر 2 البحر على قطعة من العنبر حظ كبير 1 

لي الثمن: ومن أكبر القطع التي انتشلت من البحر قطعة وزنها ۸ رطلا 
sls‏ ۰ 1 ۱ ۱ ۱ 1 

)30 ۱ ه + و | ۴ by‏ 7 * 1 

Set‏ جنیه استرليني, وکثیرا ما وجد البحار قطعا وزنها التات 

۱ الأ لاضة‎ ٠ 
من الارطال طافية على مياه البحار الاستو ائية. وقد وجدوها 2 أمعاء الحود‎ 
a ۱ الذي صادوه.‎ 


3 5 . 

و ۱ ۲ 3 | 5 5 3 م 
لعنبر یخرج من معاء الحوت العروف باسم Sper Whale‏ و Lisle‏ با 
Bilaenopetra musculus‏ و حوت العنبر حوت كبير ل واس e‏ 
at‏ بير له راس ضخم مليء بالزیت 
وج جوسای يء بالزی 

بوخ ومو واو سض بیاغ ۱۰ Las‏ وهذا مو طلول ایر :اما الأنشى فیبلغ 
١ 23 ۱ ۲ E 7 =, ۹‏ ع 3 ۳ 
e‏ تقریبا نصف حجم الذکر.ان آجود العنبر الأشهب القوی. ثم الأزرة 
د | ۳ ۳ ۱ ۱ ۱ ۱ 
ثم الأصفر. وأردؤه الأسود. ويغش عادة بالجص والشمع 


الحتونسات ١‏ 3 3 
١‏ 5 لكيميائية peewee‏ يحتوي العنبر على نحو AYO‏ مادة 
تسمى Amberin‏ ولهذا المركب رائحة تشيه رائحة المسك وتكون ف 4 1 
ظ : ١‏ قيمة شد 
١ 357 5 ۱‏ 5 8 5 ۱ 
J = a = ۱ : : ۳ ۳‏ 
صة:؛ ويطيل بقاء رائحة هذه العطور مدة طويلةء ولا يمكن تحضير العطو 
: ۱ ۱ ك = 2 5 
: = - ۱ اقب . > # 
۱ د لعنبر طبیا على نطاق واسع: فهو يستعمل داخلیا لفتح الشهية 
قاط ا تون والقترة مشق و یهن glad‏ ا ومسو طا | للغا ۱ 
۱ 29 ردا للغازات 
٠. 2 ١‏ ۳۳ = 
لمعوية وطلاء من الخارج وترياقا لسموم عدة. وهو جيد للمعدة والأمعا 
افيش وا AE‏ رمج تنم عن رة 4 ۱ 
والمنانة یستخدم عن طريق الشم للفالج واللقوة والكزاز. يستعمل 
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دهانا على فقرات الظهر لأوجاع العصب والخدر. یستعمل داخليًا لملاح الشلل 
النصفي وشلل الوجه ومرض الرقاص والتیتانوس والصداع النصفي وآلام 
الصدر والسعال والربو. 
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یستعمل 2 بعض مناطق المملكة بكثرة للبرود الجنسي. ویستعمل 2 منطقة 
جازان بعد خلطه بالسمن والعسل للدغة الثعابین والعقارب. 


.القصة الحادية والستون 
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فية والأكزيما 








القصة الحادية والستون 
الكورتيزون 
ومرض الصدفية والأكزيما 


ورد الى القسم عينات كثيرة على هيئّة مراهم تستخدم لعلاج الصدفية 
والاکزیما: ود کر مستخدمو هذه الراهم ‘J‏ الصدقیه والأكزيما تتحسن 
طالما يستمر الشخص 2 استعمال تلك الراهم. واذا آوقفها عادت وبشدة 
أكثر مما كانت عليه قبل العلاج. وذ کر الرضی الذین استخدموا هذه الراهم 
بلاج الصدفية والأکزیما آنهم یدژوا یمانون نقص افراز الفدة الکظرية التي 


تفرز الکورتیزون. 


لقد قام القسم بتحلیل هذه المراهم: ووجدنا أن جمیعها مكونة من فازلین 
وکبریت أصفر وکورتیزون. ووجدنا أن كمية الکورتیزون عالية جدا. 

لقد وجدنا أن هذه الراهم تحضر 2 داخل المملكة؛ ولیست مستوردة: 
ووجدنا أن المكان الذي یقوم بتصنیعها محل مشهور لبیع مواد العطارة بأسواق 
حجاب شرق الریاض: وقد کتبت عن هذه (sl tl‏ وحذرت من استخد امها: 
وذلك 2 صفحتي الأسبوعية بجريدة الریاض: وكذلك 2 برنامجي ( طب 
الاعشاب) الذي آقدمه أسبوعيًا 2 قناة الاخبارية الفضائية. وکان هناك 
أشخاص یروجون لهذه الراهم عن طریق آناس متجولین. ان الاشخاص الذین 
,2 استخدام هذه الراهم. واذا آوقفوه اشتدت عليهم الحالة. وزادت الالام, 
وتتفاقم الصدفية بشکل کبیر. 


¬4 
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من المعروف أن استخدام هرمون الكورتيزون بطرق عشوائية وبنسب غير 
محددة. ولاسيما أن الشخص الذي يقوم بتحضير هذه الراهم ليست لديه 
خلفية عن ميكانيكية عمل الكورتيزون الذي يضيفه إلى هذه المراهم. ونظرا 
OY‏ الكورتيزون يمتص عن طريق الجلد. فإنه يسبب مشکلات 4 قشرة الغدة 
الكظرية. ولا يعرف عن هذه الأضرار المعالجون الشعبيون أو الناس الذي 


يصنعون هده المراهم. 


ان الأضرار أو الأخطار التي تسببها هذه المراهم الفشوشة بالكورتيزون 
خطيرة جدا على مستعمليها علما بأنها لا تشضي المرض. ولكنها تخفف 
الحكة والالم وهي ليست علاجا. والأضرار التي يسببها هرمون الكورتيزون 
الوجود 2 المراهم خطيرة جدًا. لقد أثرت هذه المراهم 4 الأشخاص الذين 
= خطيرة لا علاج لها والنتيجة | 5 لحتمية هي الموت. 


القصك etd LAS)‏ والسنون 








القصك AGL)‏ والسنون 
البقدونس الملوت 
بالشوكران السام 


وردت إلينا عينة من البقدونس من إمارة بالجرشي تفيد أن امرأة توفيت 
بالبقدونس, فيرغبون 2 تحليل البقدونس إذا كان يحتوي على مواد سامة 
مثل المبيدات الحشرية وخلاف ذلك. بعد فرز حزمة البقدونس اتضح أنها 
تحتوي على نبات الشوكران الذي يشبه ورقه ورق البقدونس, وهو Sale‏ ينمو 
مع المحاصل الزراعية. 
ها تبات الشوكران؟ الشوكران نبات عشبي حولي أو ثنائي ينمو الأماكن 
الرطبة والرملية. جذر النبات ذو لون آبیض, ويشبه إلى حد ما جذر اللفت 
رائحة جميع أجزاء النبات تشبه رائحة الفثران المتعفنة. ويصل ارتفاع النبات 
أوراق نبات الشوكران: تشبه إلى حد ما أوراق البقدونس أو الجزرء ويصل 
طولها إلى ۳۰ سم. 
الأزهار: توجد على شكل مظلة. وتشبه إلى حد ما أزهار الجزر أو الكراوية 
أو الشمر الا أن الأزهار ذات لون أبيض. 
الثمار: مركية مثل تمار الفصيلة المظليةء ویصل طول الثمرة إلى ۳ سم 


7 


- 3 =a. VFI ۳ 6 S5" _ 
r+ و س 1 | سا‎ 
= 5 در‎ = = A ۳۳ 5 2 i} 
= 7 تن ےس‎ - = ۳" 
. 8 5 Td, 
an - ۹ = _ ۳۳ 
7 9 5 
"| 00 
a pal 
es 
فاو‎ 


۳ ۰ 3 = 1 
78 
89 ۱ 8 > 
- + ا‎ o ۳ ۳۹ 
7# time = 
—_ بجعم‎ ia ۲ 
a ۶ م‎ = 
وس‎ © 4 1 i 
۹ ۲ 5075 
ا‎ # ۷ 


ینتشر نبات الشوکران 2 الناطق الباردة من المملكة: وبالأخص 2 الناطق 
الجنوبية. 


الأجزاء السامة من التبات: جميع أجزاء النبات سامّة بما 2 ذلك 
الجذرء ولكن الأوراق والبذور أكثر أجزاء النبات سمَّيّة. 


یحتوی نبات الشوکران على قلوید ات سامة آهمها الکونن Coniine‏ وان 
ميثايل کون N-methyl coniine‏ و جاما کونیسین Gama coniceine‏ و کونهایدرین 
6 هو کل هذه القلوید ات سامّة. وقبل ازهرار الثبات تکون الاوراق 
أكثر سمّيّة وعند الازهرار تقل سمّيّة الأوراق: بینما تکون الأزهار والثمار 
آشدها سمیة. 
كيف يحدث التسمم بنبات الشوکران؟ نحن نعرف أن لدی الحیوانات 
غريزة مر فة ا لفات السام ال انه ها یکمن النيات قور اوقا 
وقاهيا بين النباتات التي يرعاها الحیوان. فإن الحيوان قد يأكله ضنمن النيات 
الذي قدم له أو الذي رعاه. إن الأغنام والأبقار والأحصنة والأرانب والدجاج 
هي التي تتسمم بنبات الشوكران: وكذلك الانسان مثلما حدث مع امرأة 
بالجرشي. یسب الشوکران شلل نهایات آطراف الأعضناب وصبيهاء يتبع 
ذلك تثبيط للجه از العصبي. ويسبب الدوخة والقيء: وتکون ضربات القلب 
بطيئة وكذلك التنفسس. وان لعاب الحیوان یسیل بكميات کبيرة. ولا یستطیع 
الحیوان أن یتحرك, وتحك الحیوانات آسنانها .2 بعضها بشدة: ویظهر إسهال 
شدید ذو لون أخضرء ویتوقف الحلیب ان كانت البقرة أو الاعز تحلب. ویحدث 
التشنج الذي یعقبه الوت. 

آما الانسان فانه یتسمم بالشوکران نتيجة للخلط بینه وبين البقدونس أو 
الجزر البرع والتسنمم پشیه ما حدث ‏ الحیوانات الذکورة Las is‏ انان 
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إلى اتساع حدقة العین وبرودة الأطراف» ثم الاغماء والتشنج, وأخيرا الوت 
بسبب شلل الجهاز التنفسي. 


عنلاج انتسمم بتبات الشوكران ٠:‏ .يعطى التسعم Loans‏ تشطا لامتصاض 
القلوید ات. ولتخفیف التشنج یعطی التسمم حقنة من الدیازیبام. ویعطی 
الانسان مقیشا: مثل شراب من خلاصة عرق الذهب والكمية تکون ما بين 
۱۵-۰ مللیمتر من الخلاصة. اضافة إلى عمل غسیل للمعدة. 


المرأة التي توفیت لم یستطع الستشضی اسعافها؛ لأنهم لم یعرفوا سبب 
التسمم. و الوقت الذي آرسلت العينة للریاض توفیت المرأة المسكينة. 
١‏ 5 5 3 ۹ ۰ و 
كثير من المعالجين الشعبيين والعطارين يقولون: إن العشب إذا لم يفد 
المريض لم يضره. وهذه المقولة خاطئة ۸۱۰۰. 


القصه النا له والسنوز 
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القصة الثالثة والستون 


العجوز والحرمل 


دهبت عجوز 4 السبعين من عمرها إلى معالجة شعبية 4 حي السويدي 
بالریاضس, وهي تشكو من ضيق التنفس. فما كان من المعالجة الشعبية إلا أن 
أعطتها وصفة مكونة من مسحوق تأخذ منه ملء ملعقة كبيرة بمعدل ۳ مرات 
2 الیوم. أخذت العجوز المسكينة هذه الوصفة, وبدأت تطبقها حسبما ذ کرت 
لها العالجة الشعبية. بعد يومين من استعمال العجوز لهذه الوصفة بدأت تشعر 
بآلام مثل الرعشة وسرعة التنفضس والتشنجات. فما كان منها الا أن أوقفت 
الوصضة. وقام ابنها باحضار تلك الوصفة من أجل التحلیل لعرفة ما اذا 
كانت تلك الأعراض التي شعرت بها والدته كانت نتيجة لتماطي تلك الوصفة 


قام قسم العقاقير بتحليل تلك الوصفة. ووجد آنها عبارة عن مسحوق 
لنبات الحرمل الذي ینمو 2 الرياض بکثرة. وهو يستخدم لضيق النفس. ولكن 
طريقة استخدامه تختلف عن الطريقة التي ذكرتها المعالجة الشعبية. وطريقة 
الاستعمال الصحيحة هي أخذ رؤوس غصنين من النبات مع طلوع الشمس 
ووضعها على ملء كوب ماء مغلي وتركها ۱۰ دفائق. ثم تصفی, وتشرب على 
الريق يوميًا بمعدل مرة واحدة: 

co‏ الحرمل من النباتات السامة والجرعة التي أوصت بها المعالجة 
الشعبية هي + الحقيقة سامة وخطيرة. ولو استمرت العجوز 2 استعمالها. 
قاتا تفت ضا مرح ظراء اف Sot‏ عات 
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سنعطي القاری الكريم نبذة عن نبات الحرمل الذي ينتشر بكثرة 2 


الدائمة. حيث لا ترعاه المواشي ch‏ حال من الأحوال. 








يعرف نبات اخ Lashes‏ باسم stricta‏ 6۳۵2۷۵ من الفصيلة -Apocynaceae‏ 
و النیات معمردائم الخحضرة: يصل ارتفاعه الى نحو متر. يتمرع من جرء 
خشبي يبدو واضحا فوق سطح الارض. وللنبات جذور طويلة جدا. حیث 
یلاحق الرطوبة Leigh‏ وجدت. 

آوراق النبات جلدية اللمس بسيطة و حافتها ملساء کاملة ذات لون خنو 
قائم على 14955 سيقية الشکل. 

أزهار النبات بيضاء يشوبها ازرقاق خفيف توجد 2 مجاميع 2 قمم أفرع 
النبات آو 2 !بط الاوراق وأعناقها. ثمرة النبات جرابية تحتوي على عدد من 
البذور المستطيلة المضغوطة توجد 2 صف واحد متراکب داخل التمرة. 


ols sai‏ الحتظل 2 شمال الحجاز. وجئوب الحجاز» وشمال المملكة 
وجنوبها وشمال دجد والنطقة الشرفية. 
الأجزاء السامة من تبات الیحرمل ؛ جميع أجزاء النبات. 


المكونات السي دعزی إليها التأثيرالسام: قلويدات. ومن أهمها رازين 
© وكويبرا شامين Quebrachamine‏ وايبورناونين «Eburanaonine‏ ورايزيدين 


6 وفنکا میدین vincmidine‏ اضافة الى مواد عفصية وفلافونيدية. 
اعراضی التسمسم : يسبب نبات الحرمل للإنسان سرعة التنفس وتشنجا 
ورعشا والاستثارة ووقوف الشعرء واذا لم يسعف المتسمم فإنه سيحصل هبوط 
2 الجهاز التنفسي مع تشنج شدید. ثم الوفاة. 
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لعلاج یعطی التسمم مادة مهدنه توقف التشنج. مثل الدیازیبام. 
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القصة الرايعك والستون 
الطفلان 
ونمار عنب الدب الجميلة 


وردت إلى القسم أغصان طازجة تحمل ثمارا ذات لون أخضر وأحمر زاه, 
وذلك من محافظة الواديين جنوب أبهاء حيث سنب أكل هذه الثمار الجميلة 
تسمم طفلين كادا يفقدان حياتهما. وبعرض أغصان النبات التي تحتوي 
أزهارا بيضاء ضغيرة وثمارا بلون أخضر وأخرى بلون أحمر زاه على مصنف 
النباتات بمركز أبحاث النباتات الطبية والعطرية والسامة بكلية الضيدلة. 
أفاد المصنف أن العينة هي لثبات یعرف ale‏ باسم Solanum nigrum‏ من 
الفصيلة الباذ نجانية Solanaceae‏ ويعرف ا بعتب الدب. 
ها تبات عنب الدب؟ هونبات عشبي حولي يتراوح ارتفاعه بين ۱۰-۳۰ سم» 
ذوساق قائمة ملساء أو مفطاة بشعيرات خفيفة بعض الشيء وكثيرة التفرع. 
آوراقه غزيرة بیضوية الشکل. يحمل أزهارا بيضاء اللون ومرتبة 4 صورة 
عنافيد خيمية الشكل. يحتوي كل عنقود ما بين ۸۳۳ زهرات. 

ثمار النبات عنبة كروية الشكل لونها أخضر 2 بداية نموهاء ثم تتحول إلى 
حمراء. فسوداء 2 نهاية نموها. 
مناطق انستار صنب الدب : ينتشر 4 المنطقة الجنوبية من المملكةء وكذلك 


الحجاز والمنطقة الشرفية. 


الأجزاء السامة من الثبات: الثمار وجميع أجزاء النبات حتى الجذور. 
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المحتويات الكيميائية التي يعود إليها التأثیر السام هي قلويد ات جلیکوزيدية. 
أهمها السولاتين والسولامارين والسولاسونين بجانت النترات والنيتريت. 





اعراض التسمم : يحدث تهيج بالرقبة وجفاف بالفم والحلق وصداع وإنهاك 
للقوى وقيء وآلام .2 البطن واسهال حاد وحمى واخفاق للدورة الدموية. فد لا 
تحدث هذه الأعراض بعد JS)‏ الثماز مباشرة: بل قد تأخذ ما ببن ۱۹-۶ ساعة 
من تناول الثمار. 29 حالات التسمم الشديدة يحدث دوار وإسهال قد يستمر 
من 1-۳ all‏ إضافة إلى ذلك تحدث اضطرابات عصبية:؛ مثل الهلوسة وزيغ 
2 البصر مع توسع 2 حدقة العين. وحيث إن أعراض التسمم بالقلويدات من 
مجموعنة السولانین قد تمطى انطباعا خاطشا بالتسمم ببکتریا السالموتيلا أو 
التسمم الوشيفي ) botulism‏ ( لذلك يجب التأكد من سيب التسمم. وللتعرف 
الى ذلك تفحص بقایا النیات 2 العدة. عادة لا تمرف الستشفیات اذا كان 
التسمم بسبب نبات الا إذا أحضر آهل التسمم النبات الذي تسمم به المصاب. 
آواذا ذکتر الشخضن التسمم أنه أكل نباتا: ولکن اذا كان التسمم ف غيبوية؛ 
ولا يعرف الأهل نوع التسمم. فان الستشفی 2 مثل هذه الحالة يعزو التسمم 
إلى بکتیریا السالمونيلا: ويعطى المريض مضادا «Ligue‏ وعندها يموت الصاب؛ 
لان التسمم كان غير بكتيري. 

العلاج: وفقا للأغراض تفرغ المعدة بالقيء أويممل غسیل معدي مع استخدام 
الفحم اکتا e‏ شتا ده اقا (etch‏ متا fill‏ و 
Shad Aaa‏ یا مق وتو مشاه تانب نی jt‏ بش سکاو 
للتشنج, مثل الدیازیبام. 
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القصه الخامسة والستون 


اسقاط ۱۱ حنین 


قصة الراة الحامل التي نصحتها احدی العالجات الشعبیات باستعمال 
بذور سوداء تشبه إلى حد ما بذور الحبة السوداء. وذلك من أجل اسقاط 
جنینه ا. أخذت المرأة المسكينة هذه البذور السوداء بمقدار ملعقة أكل كبيرة. 
بعد ساعة من استعمالها لهنه البذور سقط الجنين. وکانت الأم ب4 حالة 
خطيرة. حیث أخذت إلى مستشفی اللك فيصل بالطائف. وقد ذ کرت المرأة 
أنها استخدمت بذورا سوداء: ویوجد معها Aine‏ منها. أرسلت عينة البذور 
إلى قسم العقاقیر بكلية الصیدلة؛ GY‏ آغلب ا لستشفیات كما ذ کر 2 بعض 
الحالات لا يوجد لديها مختبر لمعرفة التسمم بالنباتات. ویوجد لدیها مختبر 
لتحلیل الواد السامة الكيميائية أو البکتيرية. Lind‏ بتحلیل هذه البذور: وذ لك 
بمقارنته امن ناحية شكلها الظاهري والجهري والكيميائي مع بذور عدة 
سوداء لختلف النباتات مثل الداتورة والحبة السوداء وكمارا لاناتا والریحان 
وبذور نبات الارغمون. لقد وجد أن هذه البذور تتطابق مع بذور نبات الارغمون 
تماما من حیث الشکل الظاهري والجهري والكيميائي. لقد توفیت المرأة هي 
وجنینها نتيجة تعاطیها وصفة مجهولة من معالجة شعبية لا تمرف عن النباتات 
السامّة أي شيء. ونبات الأرغمون أحد النباتات السامة الشهيرة. 
ما نبسات الأرغمون؟ هوعشب حولي شوكي يصل ارتفاعه إلى نحو متر. 


یعرف علمیا باسم Argemone mexicana‏ من الفصيلة الخشخاشیة» ويتميز 
بلونه المائل إلى الزرقة. آوراق النبات مستطيلة مفصصة تفصیصا عمیقا. 
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وکل فص یمثل وريقة ذ ات حافة مسننة منشارية. وتنتهي كل سنة بشوكة صلبة. 
آزهار النبات مفردة وكبيرة ذ ات لون أصفر إلى برتقالي. الثمار کبسولة كبيرة 
متطاولة. مضلعة شوكية خضراء إلى زرقاء قبل النضج: وتتخشب بعد النضج 
بلون الخشب الفادي: وتتفتح عند التیبس من قمتها لتنثر بذورا كثيزة تصل 
إلى أكثر من مئة بذرة ذات لون بني إلى مسود. 

یوجد شوغ آخر من الأُرغمون یشبه تماما الشوع الأول یسمی Argemone‏ 
۵ الا أن آزهاره صفراء باهتة, وله نفس البذور. 


مناطق انتشار التبا تين ؛ ينتشران بكثرة # منطقة الطائف. وحتی نهاية 
سلسلة جبال السروات. ويفضلان عادة المناطق الجبلية الباردة. 

الأجزاء السامة من النيات: العصارة اللبنية التي تفرزها سیقان وأوداق 
النبات والبذور. 

الکونات السامة التي تسبب التسمم الادمي: قلويدات من أهمها 
اللو کر يبتوبين Allocryptopine‏ و كوبتسين Copticine‏ وبيربيرين Berberine‏ ونواريمودين 


58 ورومينسن Rompneine‏ وسانجوينارين Sangiunarine‏ وحمضن 


اعراضن التسمم : هلوسه شديده وأوديما ) استسقاء ) 4 العين وزيادة 
الجرعه تؤدى إلى التشنج الشدید والوت. 


العلاج: يعمل غسیل للمعدة. ویعطی Gude‏ مثل خلاصة عرق الذهب. 


أكرر نصيحتي بعدم استخدام أي شيء من معالج شعبي بأي حال من الأحوال. 





أ.د. جابر بن سالم موسی القحطاني. 

ولد بقرية آل علي بتمنية عام۱۹:۵. 

حصل على درجة البکالوریوس 2 الصيدلة والکیمیاء الصيدلية من 
كلية الصيدلة ‏ جامعة اللاك سعود عام ۲۱ - ۱۲/۷ wb‏ 


ةا سه ال خير بعلي ةا خت اة اة | یدای تمي 
ww TAA — ۷ ale‏ 

جسل على al gp all Ma yc‏ وا المقاقتیر فة مسن بریطائیتا 
عام hy‏ 

عبن على وظيفة مدرس بقسم العقاقیر . كلية الصيدلة بجامعة الملك 
سعود. a VTA ale‏ 

one‏ على وظيفة أستاذ مساعد بقسم العقاقیر بكلية الصيدلة بجامعة 
الملك سعود ale‏ ۷ ھ. 
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رقي إلى درجة Stl‏ مشارك بقسم العقاقير بكلية الصيدلة بجامعة 
الملك سعود ale‏ ۱۶۰۱ه. 

رقي إلى درجة آستاذ بقسم العقاقیر بكلية الصيدلة بجامعة الملك 
سعود VE Vale‏ 

وکیلا لكلية الصيدلة مدة سنتین ابتداء من عام ۳۹۸<-. 

رئيسا لقسم العقاقیر مدة سنتین ابتداء من ۱۶۰۰ه. 

وکیلا لكلية الدراسات العلیا بالجامعة مدة سنتین ابتداء من ۱۶۰۲ه. 
عمید | ASD‏ الصید 1 مد 5 CUS‏ سقوات ابت امن ۱۶۰۳ هن 

.۱۶۲۸/۷/۱ 2, ۱۶ه حتی تقاعد‎ ۰۲ ale لقسم العقاقیر من‎ Lind 
والسامة بالجامعة مدة‎ As مدیزا لمركز آبحاث النباتات الطبية و العظر‎ 
palit Bact وکا‎ alga Caras 41> من‎ of dl its 

مدیرا لرکز آبحات الثبابات Vidal‏ والفظرية والسافة بانجامعةً من 
١ه‏ حتی ۱:۲۸/۷/۱ه. 

ممثلا لكلية الصيدلة 2 المجلس العلمي بالجامعة ابتداء من ۱۶۱۱ه 
لوق EVA‏ 

Line‏ للمجلس العلمي بالجامعة ابتداء من ۱۶۱۲ه حتی ۱۸ ۱۶ه.. 
رئیسا للجنة التعیینات با لجلس العلمي بالجامعة ابتداء من ۱۶۱۲ه. 
حتى wal EVA‏ 

مستشارا pan)‏ متفرع Soy‏ \ 55 الصحة مدة سنتین ابتداء من ۱۶۰۸ه. 
مستشارا غير متفرغ بالادارة العامة لکافحة الخدرات مدة سنتين 
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رئيسا للجنة العلمية الركزية لطب الأعشاب 3 الملکة ابتداء من 
۰ اه حتی ۱۶۲۶ش. 

نشر ۱۶۵ بحثا باللفة الانجليزية بذ مجلات علمية عالية محکمة. 
سجل براءة اختراع برقم ۰۷۰:۵۵۰۲۱: سنة 2۱۹۸۸ بالولایات 
المتحدة الامريكية. 

له نباتان عالیان مسجلان باسمه. 

حصل على مكافأة تشجيعية ( علاوة سنوية) من الجامعة عام ۱۳۹۹ ه. 
وحصل على مكافأة تشجيعية (راتب شهرین) من الجامعة ۱:۰۰ه. 
حصل على مكافأة تشجيعية (علاوة سنوية) من الجامعة عند ترقیته 
إلى أستاذ مشارك. 

حصل على مكافأة تشجيعية (علاوة سنوية) من الجامعة عند ترقيته 
الی أستاذ. 

منح جائزة آلوهوبین من مؤسسة اللك عبد العزيز للموهوبین 
عام ۱۶۲۲ه. 

Lins‏ لمشروع علمي خاصی بالجامعة مدة سنتین ابتداء من 
VEN ۱‏ 

شارك 2 خمسه مشروعات وطنية مدعمة من مدينة اللك عبد العزیز 
للعلوم والتقنیه ووزارة الصحه. 

یمد صفحة آسبوعية 2 جريدة الریاض عن طب الأعشاب ابتداء من 
٠ه‏ حتی تاريخ نشر هذا الکتاب. 

درس آضرار الخدرات لطلاب الدراسات العلیا بجامعة نايف الأمنية 


مدة خمس ۳۳ سئوات. 





= 


٣ 
Q || 


ili 


۱ | 
۱ 





iil 





کذبت مقولة بعضی العطارین : (الأعشاب التي لا 
يفيد است‌خدامها لا تضر ). فقد تتحول النعمة الى نقمة 
.2 غمضه عين. والدواء الى cls‏ 2 لحظات. ویصدق ذلك 
غاية الصدق على التداوي بالأعشاب التي زادت 0 
التي تبيعهاء وكثر عدد المعالجين بهاء وكذلك القنوات 
الفضائية التي تروجهاء ومن شأن ذلك أن يؤدي إلى 
استخدامها بطرق عشوائية. فتحدث مشکلات ومأس ضم 
بعضها هذا اکتا سخ لا ی واا ا رایت مرخ 
نسج الخیال. 


(براءة الجرجیر . طفل الخرج مع الخروع . کیسولات 
الرشاقة. کریم التبییض.اغنام حفر الباطن. خلطات 
السرطان. شجرة الوت. طعم الفستق ...) ضمن خمس 
وستین قصة مرعبة تجدونها بين آوراق‌هذا الکتاب. الذي 
بمنزلة جرس انذار واشارة حمراء لمن یستخدمون الاعشاب 
البهمه الهوية. والتمار الجهولة الاسم وغير العروف 
صلاحیتها للاكل الآدمي وحتی الحيواني. وهو دعوة إلى 
عدم استخدام أي دواء a ate‏ ی 
الجهات العنية ا لسوو A‏ ولا یحقق درجة الأمان التي پلزم 
أن تتوافر عند التد اوي بالاعشاب. 


ولا يفوت هذا الكتاب أن يلفت إلى ضرورة المراقبة 
القانونية على الأدوية العشبية ومحاسبة المتسببين بالحاق 
الأذى والضرر بالآخرين. 


موضوع الکتاب: 
البناتات الطبية - العلاح بالأعشاب 





